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agrigento provincia

RIBERA. Cerimonia senza fronzoli al nosocomio crispino con evidente soddisfazione dei vertici Asp

Inaugurate 2 sale operatorie top

Sono considerate alla stessa stregua di quelle dell'ospedale “Garibaldi” di Catania

RiBerA. Sono le pit moderne, attrez-
zate e qualificate sale operatorie de-
gli ospedali della Sicilia. Sono ugualia
quelle del “Garibaldi” di Catania. Par-
liamo del complesso operatorio del-
I'ospedale di Ribera che é stato inau-
gurato nella mattinata di ieri dal di-
rettore dell’Azienda Sanitaria Pro-
vinciale di Agrigento Salvatore Lucio
Ficarra, alla presenza delle massime
autorita sanitarie, mediche, ammini-
strative locali e provinciali e con la
sola assenza, perché impegnato a Pa-
lermo, dell'assessore regionale alla
Sanita Baldo Gucciardi che nelle set-
timane scorse al palazzo comunale di
RiberaavevapreannunciatoI'apertu-
ra delle nuove sale operatorie, dopo
circadue annidi lavoro, frammisti ad
alcune interruzioni.

E' vero che c’erano tutte le istitu-
zioni, dalle autorita religiose, militari
a buona parte della deputazione re-
gionale e nazionale della provincia,
ma é anche vero che non si é trattato
diunapasserella. Niente discorsi uffi-
ciali, altisonanti e nienteallarmisulla
sanita del territorio agrigentino, ma
soltanto il semplice taglio del nastro
rosso da parte del direttore Ficarra,
dopo la benedizione del cappellano
ospedaliero don Mario Di Nolfo, e la
visita al complesso chirurgico ospe-
daliero, costituito da due sale modu-
lari modernissime alle quali manca-
no soltanto i lettini, ordinati e in arri-
vo per dare vita agli interventi di chi-
rurgia.

Le due sale, poste al secondo piano
dello stabile della circonvallazione,
presentano attrezzature di avanzato
livello tecnologico come le consolle
modulari pensili dal tetto, senza tu-
bazioni per terra, con i bocchettoni
per i gas medici, che scongiurano
I'annidarsidibatteri, le lampade scia-
litiche al led con luce intensa, senza

Alcun momenti
della cerimonia
inaugurale delle
due avveniristiche
sale operatorio
all'interno
dell’ospedale di
Ribera

ombre e calore, ricircolo dell'area fil-
trante e quindi sterile, circuito obbli-
gati per lo sporco e per il pulito per
impedire l'ingresso di molecole in-
quinanti nelle sale, le autoclavi di ul-
tima generazione per la sterilizzazio-
ne dello strumentario chirurgico.

Il complesso operatorio ha a fianco
due sale per il risveglio post operato-
riodei pazienti,duesalette con arma-
didi acciaio per la conservazione del-
lo strumentario chirurgico e all'in-
gresso una barella fissa “passa mala-
ti” per rendere pil agevole I'ingresso
dell'utenza in sala operatoria.

“Il potenziamento delle attivita
chirurgiche nell'ospedale di Ribera -
hadetto ai microfoni diuna tv privata
il direttore dell'Asp di Agrigento Fi-
carra - si innesta bene nella strategia
delle azioni sanitarie intraprese al-
l'interno dell'asse operativo degli o-
spedali riuniti di Sciacca e di Ribera la
cui visione di insieme prevede anche
sostanziali benefici per I'ospedale
saccense “Giovanni Paolo I1" 1a cuj at-
tivita chirurgica avra uno snellimen-
to,inun progetto disimbiosi, che pre-
vede laconfermadelle attuali specia-
lita e degliorganici. Sempre peralleg-
gerire Sciacca c'é in programma la
creazione a Santa Margherita Belice
di un CCP, gestito da medici speciali-
sti, per i comuni del comprensorio”.

Che sivogliapotenziare la struttura
sanitaria diRibera - ha precisato il di-

rettore Ficarra - losievince dalla pre-
senzadella Fondazione Maugeri, dal-
la sottoscrizione di una convenzione,
unica in provincia, tra I'Asp e il Poli-
clinico “Vittorio Emanuele” di Cata-
nia per assicurare trattamenti chirur-
gici odontoiatrici a pazienti con disa-
bilita, una volta al mese, con un’equi-
pe multidisciplinare dell'ospedale
etneo.

ENZO MINIO
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“SAN GIACOMO D’ALTOPASSO”

Cardiologia ospedaliera
sono aperti al pubblico
1 nuovi ambulatori

g.c.) Cresce 'offerta fornita dall'u-
nitd operativa di Cardiologia dell'o-

spedale San Giacomo d’Altopasso, -

diretta dal dottore Ennio Ciotta: «Ci
€ stato comunicato - scrive il pri-
mario - che sono definitivamente
aperti al pubblico gli ambulatori
della Cardiologia Ospedaliera, le
prestazioni offerte sono di seguito
elencate: elettrocardiogramma
con visita cardiologica, eco cardio-
gramma, prova da sforzo, ecocolor-
doppler delle carotidi, contrello e
programmazione pacemaker, hol-
ter cardiaco e pressorio». Va preci-
sato come il reparto, dall’arrivo del
dottore Ciotta circa
due anni e mezzo fa,
ha visto lievitare il
numero di ricoveri,
ma anche l'apertura
della sala operatoria
di elettrostimolazio-
ne con impianto di
pacemaker, defibril-
latori e re sincroniz-
zatori, la netta ridu-
zione della mobilitd
passiva caratterizza-

ciale nella persona del Dottore Fi-
carra nei confronti del nosocomio
licatese e della Cardiologia si & po-
tuto realizzare tutto questo. L'Unita
Operativa di Cardiologia in atto go-
de di una dotazione organica medi-
caed infermieristica sufficiente e di
una strumentazione all'avanguar-
dia per assicurare in tempi brevi e
con accesso tramite Cup tutte le
prestazioni ambulatoriali richieste
dall'utenza». Ciotta ci ha tenuto i-
noltre a sottolineare come viene
«validamente collaborato da una
ottima equipe medica ed infermie-
ristica»..Le novitd non si esaurisco-

ta dalla migrazione
dei pazienti verso al-
tri nosocomi ed anzi con l'inizio
della mobilita attiva, I'istituzione di
posti tecnici di monitoraggio che ha
consentito di riportare indietro nel
presidio di appartenenza i pazienti
infartuati trattati con angioplastica
pressol'emodinamicadi Agrigento.
«Il tutto adesso si completa con I'of-
ferta di una vasta gamma di presta-
zioni ambulatoriali offerte al pub-
blico che garantiranno con brevi
tempi di attesa di fruire della sanita
pubblica - prosegue il primario -
grazie alla attepzione quotidiana-
mente posta dalla Direzione Gene-
rale dell'Azienda Sanitaria Provin-

no pero solo sotto I'aspetto delle
apparecchiature elettromedicali.
Dalla prossima settimana partiran-
no infattiilavoridiristrutturazione
nel reparto di Cardiologia che ga-
rantiranno anche un migliore con-
fort alberghiero a tutti i degenti del
reparto nonché a tutti gli utentiche
usufruiranno dei servizi ambulato-
riali. Insomma tutti gli ingredienti
necessari per considerare la Car-

diologia della struttura sanitaria di
contrada Cannavecchia una vera e
propria isola felice in un panorama

della sanita siciliana che allo stato
attuale non é proprio roseo.
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«Riorganizzatevi sulle emergenze»

Dal personale nessun elemento correlabile all'obiezione di coscienza \ S|

SRNENERECS T - ' 0 R s AT S TS A A . £ R ——
Organizzatevi e comunicate meglio tra divoi. E'il succo SANITA1 [ s‘ﬂ“’ilz e
della relazione preliminare degli ispettori inviati dalla I pi
m1msér_a\c’1elllaS.alute.['teatrice Lorenzin, per fare luce sul il st
caso di Valentina Milluzzo, la mamma di Palagonia . . . Gio
morta all'ospedale Cannizzaro con i d S t A P l l con
porgfva in grembo. A a S a a n e a 0 l C 1 n 1 C O mo
Alla fine delle 72 ore istituzionali, la relazione é stata ciat
depositata: poco pit di due pagine, nellaqualevi i- t t tt P t 1o,
costruito 'iter delle umme'())rg diVaIent?na M;illfjr;:;:e erza S ru ura ron 0 Soccorso pol
Leljrel:titve c#re prs;t;te. Diciamo che, da subito, nel do- . . Z“I;
mento a firma di Francesco Enrichens, coordinal 1 4 t l tt t l
dellataskforceinviata dalminis,tero.gliispettorisptc?cr;f e po S l e O e Cno Oglco pre
ficano che adqlla dpcumemazione esaminata e dalle -'lql"
numerose testimonianze raccolte dal personale non si 0
evidenziano elementi correlabili all’argomento “obie- ne
zione di coscienza”» Traduzione: nessuno tragliopera- . il s . . . ;eg
tori sanitari ha sentito la famosa frase “sono obiettore, 11 Sib: «Le istituziont lontane dalle imprese» 10
finche il bambino & vivo non intervengo”, che i parenti 0
della donna attribuiscono al medico che I'ha avuta in "
cura per ultimo. (rllt
Registrata questa circostanza, gli ispettori ricostrui- ——— A— -
scono la vicenda, sottolineando come la paziente rico- B T p;
veratail 29 settembre %l
alla 17¢ settimana di fe
gravidanzaconladia- S
gnosi di minacciad'a- ¥ 2
borto gravida gemel- .
lare, fosse stata, fino .
al momento della cri- .
si che poi I'ha portata (
alla morte, alle 13:45 Et
del 16 ottobre, «in , o
trattamento adegua- |- o
to per le condizioni di o
rischio dal momento u
delricoveron. m
Ma é, forse, nelle v
«Prime raccomanda- fe
zioni e proposte di I
miglioramento» a chiusura della _relazione. la chiave. I
seppure generica, per poter effettlvarnente_analizzare :
in quali circostanza sia avvenuta la morte di mammae x
gemellini. Trale “raccomandazioni” spunta la «Defini-
zione del rapporto tra personale ostetricoe m_felrmlen- d
stico, al finediunottimale equilibriodicarich1d1 lavoro <
especificita dell'attivitainunita opera!ivad_iostemf:m- :
e anche la «Ridefinizione delle modalita di comunica- =
zione tra équipe con definizione deilivelli d_l “glert"n. In n
sostanza gli ispettori suggeriscono di migliorare gli 2
scambi di informazioni tra gli operatori sanitarl (osser- t
vazione che potrebbe far pensare a qualche difetto di b
comunicazione)eseicarichidi lavoro all'lptemodelre_- p
parto siano ben distribuiti 0 meno. ‘Alljsplcatlo_ancl?e il 2
potenziamento di«protocollioperativisinteticie mirati :
alla pronta individuazione delle situazioni a rischion. 1
sembra insomma che le attenzioni della task force si | 5
siano focalizzate sull'organizzazione delreparto. 3
E le domande che si fanno tutti res';agg nelg;rnm. . \
Quando Valentina Milluzzo ha avuto la febbre a 39, a . . |
che ora havisto il primo medico? E come stava il giorno P a 1 S a n a Z t L
prima dell‘insorggre dtgrlla crisli?? %he val_ori pr[ese‘[:tava- 1 a ) u na r 0 r S O n V 0 rl Z. a a :
o gli accertamenti effettuati utte risposte che po- . R
?regbero arrivare dall'autopsia disposta dallaProcura(i « Re S ta no b u I‘O Craz l a e 1nc0gnlte »
pmSaponarae Bonﬁgliohannomd.agatc; tuin Idl 2 merp;
i del Reparto) il cui incarico verra conferito domant
(c:onsulenpti prc)wenienti da fuori Regione, subito Qopo CESARE LA MARCA
dovrebbe essere materialmente eseguita l'autopsia.
e
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32.| catania

Da Foncanesa la 3¢ casa Santella
attivati altri 14 nuovi posti letto

Saranno ospitati gratuitamente i familiari dei pazienti sottoposti a cure prolungate

«La nostra sanita a Catania, é trale
migliori d'ltalia per quel che con-
cerne le strutture le attrezzature e
il livello professionale di chi vi o-
pera, ma fino a pochi anni afa era
carente di un importante tassello
e cioé una funzione di servizio
volta a porre in atto un rapporto
affettivo con il paziente ricoverato
e con i suoi familiari. Foncanesa,
con le sue case Santella, da tempo
ha portato avanti questa missione
offrendo ospitalita gratuita a chi
necessita di un alloggio capace di
alleviare le sofferenze e il disagio
di chi é sottoposto a cure prolun-
gate causate da un lungo corso
della malattia. Attraverso queste
case di accoglienza, offerto nel-
l'arco di trent'anni ben trentaset-
temila ospitalita. Oggi case San-
tella ampliano il loro raggio d'a-
zione con una terza costruzione
opportunamente istituita in que-
sto Policlinico che, da parte sua, si
avvia a un'ultimazione in tempi
brevi di tutte le sue componenti.
Nessuna celebrazione quindi per
I'apertura, quanto una vera e pro-
pria festa per tutti, in particolare
per quanti hanno collaborato a
raggiungere un tale, ennesimo o-
biettivo e per lintera collettivi-
tan.

Con tale dichiarazione il diretto-

re generale dell'azienda Ove-Poli-
clinico Paolo Cantaro, ha aperto la
cerimonia inaugurale della terza
Casa Santella che si aggiunge alle
due esistenti da tempo in via Ci-
telli, in vista del trasferimento al
Policlinico di quella Ematologia
che con i suoi ammalati lungode-
genti é l'obiettivo principale di
una tale forma di accoglienza. La
nuova “Santella” consta di un ul-
teriore potenziale di quindici po-
sti letto, disposti in ambienti ra-
zionali e arredati in modo da ra-
sentare I'eleganza e che sono do-
tati di tutti i servizi del caso. Il
sindaco Bianco, nella sua veste di
responsabile della sanita cittadi-
na, ha confessato una punta di or-
goglio. Nella presentazione uffi-
ciale, avvenuta in presenza oltre
che di un foltissimo pubblico e
delle pil alte autorita, Bianco ha
sottolineato e ribadito I'importan-
zae il senso di questa realizzazio-
ne, ennesima iniziativa dei coniu-
gi Massimino che va additata co-
me esempio di un impegno socio-
assistenziale di alto grado.

zione insieme
ai

'y H;.‘
(i

Nella foto 1 rettore Giacomo Pignataro ha
le autorita posto in luce I'attenzione che la
ospedaliere, nuova “casa Santella” estrinseca
civili anche all'interno del contesto uni-
e religiose versitario e altrettanto ha fatto il
durante prof. Francesco Basile, presidente
I'inaugura- della scuola “Facolta di Medicina,

che ha indicato in essa un validis-
simo supporto per un ulteriore ot-

componenti timale prestigio e per le doti del-
della I'Ematologia che sta per prendere
fondazione. posto appunto al Policlinico.

Dopo un intervento del prof.
Francesco Di Raimondo, direttore
del dipartimento di Ematologia e
di Oncoematologia, che ha indica-
to in tale tipo di attivita socio-as-

sistenziale il segnale di virata ver-
so una nuova direzione «La Fonda-
zione - ha sottolineato infine Ro-
salba Massimino - nei suoi tren-
t'anni di lavoro intenso, non ha
trascurato nessun aspetto della

Bianco: «Ennesima
iniziativa dei coniugi
Massimino esempio
d’'impegno
socio-assistenziale»

propria attivitd, nell'ottica di af-
fermarsi quale avvalorato interlo-

cutore sociale e per sensibilizzare LA MISSIONE |
e coinvolgere i propri sostenitori. | Attraverso |
Vorrei in particolar modo, evi- | queste case ‘
denziare gli enormi passi avanti: | diaccoglienza
infatti a seguito del previsto tra- | offerte |
sferimento dell’'Unita di Ematolo- nell'arco
gia dell'Ospedale Ferrarotto pres- di trent’anni
so il presidio Policlinico, la Fonda- | ben 37mila
zione, il 4 giugno 2015 ha firmato | ospitalita.
I'atto di costituzione di diritto di | Oggi case
superlicie su fabbricato con I'Uni- | Santella
versita degli Studi di Catania, e gia | amplificano
il 2 novembre dello stesso anno | il loro raggio
sono stati avviati si ha avviato i d'azione con
lavori per la costruzione, ristrut- una terza
turazione e I'ampliamento di una costruzione
nuova Casa d'accoglienza, dotata istituita al
di 14 posti letto che consentira ai | Policlinico.
familiari dei pazienti lungodegen- | Soddisfatto il
ti e ai pazienti stessi, un conforto | dottor Paclo
logistico e affettivo che da sempre | Cantaro,
ha voluto garantire con eccellenza | direttore
e dedizione. Le difficoltd e il di- | generale del
spendio in termini di energiaedi | Ove-
investimenti finanziari sono stati Policlinico:
non indifferenti ma grazie alla ca- «Nessuna
parbieta, tenacia, illimitata pas- celebrazione
sione, lasciatemelo dire con orgo- | quindi, ma
glio, oggi sono qua a “festeggiare” solo una vera
nell'arco di meno di un anno I'en- | e propria
nesimo e grandioso traguardo festa per tutti,
raggiunto, conferendo un valore in particolare
aggiunto alla fondazione, divenu- per quanti
ta ormai una pietra miliare del pa- hanno
trimonio cataneses. collaborato a
A fine visita la struttura é stata raggiungere
benedetta dal vescova Gristina un tale,
che ha indicato in essa I'espressio- ennesimo
ne di valori che si ispirano alla cri- obiettivo e
stianita. per l'intera
ANGELO TORRISI | collettivita».

DIPARTIMENTO MATERNO INFANTILE DEL NUOVO OSPEDALE GARIBALDI

Chirurgia Pediatrica, interventi all'avanguardia

si & svolta nei giorni scorsi, pressol'auladel Diparti-
mento Materno-Infantile dell’ospedale Nuovo Ga-
ribaldi, il primo appuntamento in Siciliq tra I'Asso-
ciazione delle famiglie di pazienti affetti da Atresia
dell'Esofago (FATE). dirigenti medici, sanitari ed
esperti che si adoperano per fornire un percorso te-
rapeuticoeassistenzialedicuraesupportoalplccc-
li utenti. . o
Istituita nel 2004, I'Unita di Chirurgia I_’edlatnca
dell'Arnas Garibaldi si calloca in prima linea nella
curadirare patologie chirurgiche infantili. Dall'isti-

tuzionedel presidiodi Nesimasonostati operatipill
di 10mila bambini e trattate moltissime patologie
malformative maggiori: cio haresol'Unita, punto di
riferimento sicuro e affidabile, registrando a live_llg
regionale le performance migliori tra tutte le unita
dello stesso ramo. Questo grazie al mix di compe-
tenze maturate dal team di esperti che vioperanoe
al lavoro di squadra delle aree presenti all'interno
delDipartimenmMaterno—lnrantilechgcre_-anc_.qn_a
vera e propria “Filiera del Valore", l'unica in Sicilia
con I'obiettivo di mettere al centro la cura del bam-

bino (dal pronto soccorso pediatrico. che registra
pit1 di 40mila accessi I'anno, alla ginecologia, alla
chirurgia pediatrica, allacardiologia pediatrica.alla
rianimazione, alla pediatria, alla neonatologia). I-
noltre il team di operatori si & specializzato nell'ap-
plicazione abituale, anche in urgenza, di tecniche
innovative come la “laparoscopia” e la “toracosco-

pia”erappresental'unicocentro daBolognaingiia

utilizzare la metodica mini-invasiva nella cura del-

l'atresia dell'esofago. al fine di non traumatizzare il

paziente e accelerare i percorsi di guarigione.
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Il Pronto
Soccorso2.0
«Nuovo
approccio
col paziente»

Unastrutturaall’avanguardia.che
servira un bacino di utenza vasto
non soltanto con attrezzature di
ultima generazione ma anche con
un nuovo approccio verso l'uten-
za. Cosi viene presentato il Dipar-
timento di Emergenza del Policli-
nico-Vittorio Emanuele, in corso
di completamento, visitato ieri
dalsindaco EnzoBianco accompa-

gnato dal direttore generale del-
I'azienda ospedaliero universita-
ria Paolo Cantaro. Presenti, fra gli
altri, il rettore Giacomo Pignataro,
gli assessori Salvo Di Salvo, Valen-
tina Scialfa, Luigi Bosco, il coman-
dante della Polizia Urbana Pietro
Belfiore, I'ing. Fabio Finocchiaro, i
prof. Francesco Basile, ordinario
di Chirurgia Generale nonché di-
rettore della Scuola di chirurgia,
Francesco Di Raimondo, direttore
Uoc Ematologia del Policlinico
Ove, Francesco Santocono esperto
del sindaco per la Sanita.

Nel Dipartimento € gid funzio-
nante da cinque mesi la Rianima-
zione che avra, a regime, 14 pasti
letto mentre i lavori per il Pronto
Soccorso saranno ultimati a bre-
ve. Il Pronto Soccorso, “interfac-
cia” naturale per la parte nord del-
la citta e per tutta la zona pede-
montana, avra tre bracci operati-
vi: gli ambulatori di accoglienza
dei pazienti con funzione di indi-
viduazione del codice e di stewar-
dshep e un‘ala tecnologica con
shock room, con Tac dedicata, per
il trattamento dei politraumatiz-
zati, un angiografo operativo peri
pazienti emorragici e un‘ala per il
trattamento delle “fragilita”. Gia
pronta, sullaterrazza dell’edificio,
'area d'atterraggio per l'elisoc-
corso, peraltro autorizzata per il
volo notturno.

Dopo questa zona, che sara pro-
babilmente aperta entro que-
st'anno o al pil nei primi mesidel-
I'anno prossimo, il sindaco havisi-
tato il cosiddetto “serpentone”,
collegato al padiglione dell'Emer-
genza: una costruzione ad anda-
mento sinuoso che raccoglie di-
versi corpi fabbrica e dove ¢ ope-
rativo gia da maggio, I'edificio de-
dicato all'attivita ambulatoriale.
Sono in fase di ultimazione le
strutture dedicate alla sale opera-
torie e emodinamica per il tratta-
mento, a regime, al servizio dicir-
ca 150 posti letto per pazienti ad
elevata complessita. Un padiglio-
ne 2.0 per gestire trap_ianti di cuo-
re, pancreas, rene, midollo osseo.
Vi saranno anche ospitati cardio-
logia, ematologia & cardiochirur-
gia, insieme alla clinica chirurgica
e alla chirurgia vascolare. Una
struttura destinata ad_avere un
bacino d'utenza plurireglonaie,
con 4 sale di emodinamicae 5sale
operatorie, in duedelle guglg sard
possibileeseguirequalstas_l_npo.dl
chirurgia anche quella piu all'a-
vanguardia. Anche in questo caso
si prevede I'apertura per i primi
mesi del prossimo anno. «La sani-
ta catanese - ha detto il sindaco
Bianco-si pone cosi al passo con le
pii avanzate realta dellasanita fa-
cendo perd prapria una filosofia
d'intervento che mette al centroil
paziente e i suoi bisognis.

Un'attenzione particolare @ sta-
tadataanche all'accoglienzadichi
non pud deambulareolo faconfa-
tica: sono gia a disposizione di chi
lo vorra delle sedie a rotelle con
frenata automatica per agevolare
gli spostamenti all'interno dell'a-
rea Policlinico, a queste si aggiun-
gono le auto elettriche con cui gia
si spostano i medici da un corpo
fabbrica all‘altro.
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Mattarella: no all’anti-scienza, siai vaccini

«Occorre contrastare condecisionegraviinvoluzioni,comeaccade, adesempio,
quandovengonomessein discussione, sullabasedisconsiderateaffermazioni,
privedifondamento, vaccinazioniessenziali perestirparemalattie pericolosee per
evitareil ritorno dialtre, debellate neglianni passati».Adirlo,ieri,ilCapodello
Stato Sergio Mattarellaalla Giornatanazionale perla ricercasulcancro. Dal
presidente unrichiamo «estrema menteimportante» contro l'anti-scienza, ha
commentatoil ministrodellaSalute Beatrice Lorenzin
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Mattarella:“Sconsiderato chi critica i vaccint

L attacco del Capo dello Stato anche contro i falsi guaritori. L'Ordine del medici: sia

ROMA.La battaglia di Sergio Mat-
tarella contro pericolosi pregiudi-
zi e tabu che riprendono fiato,
spesso sul web, e cherischianodi
riportare indietro le cure medi-
che, con gravi danni per la salute
soprattutto di bambini e anziani.
A cominciare, denuncia il capo
della Stato, da un ingiustificato
allarme vaccini. Chiama ad una
vera e propria campagna contro
chi li mette in discussione, con-
tro quelle «affermazioni sconsi-
derate» su presunti effetti danno-
siche hanno portatogiaad un ca-
lo nelle vaccinazioni, come evi-
denzia con preoccupazione il mi-
nistro Lorenzin (5 per cento in
meno solo per morbillo e roso-
lia). Percio occorre contrastare
con decisione, sottolinea Matta-
rella, queste «gravi involuzioni»,
il mettere in discussione «sulla
base di affermazioni prive di fon-
damento vaccinazioni essenziali
per estirpare malattie pericolose
e per evitare il ritorno di altre de-
bellate». Un plauso arriva anche
da Renzi: «Come padre dico che
queste sue parole sono davvero
importanti, e se perdo voti non
importas.

Una chiamata a tutte le istitu-
zioni da parte del Colle contro
una sorta di rigurgito antiscienti-
fico. In qualche caso a fomentare
la psicosi controi vaccini sono sta-

| PROVVEDIMENTI | ILCALO
La scorsa settimana

due provvedimenti
nei confronti

a Treviso e Firenze
|

| vaccinatinel 2015
disciplinari | scesodell'1,5%:
1 circa 7mila minori
di medici anti-vaccini | Gli esperti: “Sotto
! la soglia di sicurezza”

1 | LE CURE ALTERNATIVE
| llnumero deibambini | Tragli ultimi casi,

| quellodiEleonora

| Bottaro, malatadi
leucemia e curata con
i metodi alternativi
dell’'ex medico Hamer

ti perfino certi medici, tanto che
qualche giorno fa & dovuto inter-
venire 1'Ordine. Il Capo dello Sta-
to mette nel mirino anche inaffi-
dabili stregoni e presunti guarito-
ri, che speculano sulla disperazio-
ne e l'ignoranza dei malati e dei
loro familiari. E lo stesso sduro
contrasto» chiede nei confronti

L'intervento al Quirinale
durante la giomata
per laricerca sul cancro
promossa dall’Airc

di chi «nega ai propri familiari e
ai propri figli, per ignoranza, cu-
re essenziali». E anche qui & cro-
naca di questi giorni, con ragaz-
ze che ricorrono a erbe inutili o
dannose per affrontare gravi ma-
lattie, o farmaci salva-vita negati
dal genitori ai bambini in nome
disconsiderate terapie pseudore-

ligiose. Sulla salute pubblica, il ri-
chiamodi Mattarella & severo: oc-
corre essere «rigorosi e usare fer-
mezza quando la scelta tocca co-
si direttamente la vitadi un bam-
bino, o di qualunque personan».

11 Capo dello Stato parla al Qui-
rinale, nell’annuale Giornata per
la ricerca sul cancro promossa
dall’Airc che, fra gli altri, ha volu-
to assegnare anche il riconosci-
mento speciale “Credere nella ri-
cerca” a Pippo Baudo. E le sue pa-
role vengono accolte con grande

- consenso non solo da medici, ri-

cercatori e verticiistituzionali sa-
liti al Colle, ma fuori dal Quirina-
le anche dall’Ordine dei medici e

" dalla societa di Pediatria: «Gra-

zie presidente, basta coni ciarla-
tani pericolosi». Da Mattarella ar-
riva anche 'appello a non discri-
minare tra i malati, con riferi-
mento anche alle polemiche sui
costi dei farmaci: i progressi del-
le terapie devono andare a van-
taggio di tutti. Apprezzala scelta

oty

i
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Il Presidente della Repubblica, Sergio Mattarella

annunciata dal governo di desti-
nare un fondo ai farmaci innova-
tivi perla curadel cancro, manel-
la complicata partita sulle tera-
pie innovative protette da bre-
vetto lancia la sollecitazione «a
monitorare un mercato diffici-
le». Influenzato da «imprese
transnazionali che, se contribui-

scono in modo positivo alle attivi-
ta di ricerca, vanno sollecitate a
condividere laresponsabilitadel-
la comunita internazionale per
la salute nel XXI secolo, superarn-
do la contrapposizione tra diritti
di proPrietﬁ intellettuale e diritti
umani»,

ORIPRCDUZIONE RISERVATA

mo grati al Presidente

Morta dopo aborto
“Nessun legame
con obiezione”

cATANIA.Non c'é alcun
collegamentotrala morte
di Valentina Milluzzo, la
mamma di due gemelli morta
dopol'aborto aCatania, ela
questione dell’obiezione di
coscienza del medico chel'ha
soccorsa. Lo scrive la task
force del ministerodella
Salute nella relazione
preliminare sulle ultime 30
oredi sofferenza della donna,
ricoverata per «minaccia
d’aborto» e morta lo scorso 16
ottobre all'ospedale
Cannizzaro di Catania. «Un
" evento abortivo iniziato
spontaneamente,
inarrestabile, trattatoin
regime d'emergenza»,
spiegano gli ispettori. Cosi
cancellano gli iniziali sospettt
di un intervento tardivoda
parte dell‘équipe ospedaliera
per motivi etico-religiosl,
come denunciatodai fam
della donna mortaal st
quinto mese digr: avidanza-

QOUZIONE RISERVATA

I———
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lecr‘)oQualcun() cherispondaa domande che aimedicisembrano

banali: da cosa mangiare ai dubbi sul sesso. Piti attenzione ai sentimenti quandosi

ALCUNE CAUSE
DEL CANCRO

e le sedi dei principali
tumori associati

comunica ladiagnosi. Tempestivitd, informazioni... Ecco cosa chiedonoimalati

___Dottore,ascoltami ..
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FARMACI

Venerdi 28 ottobre si LETIZI GABAGLIO - T

apreaRomail TIZIANA MORICONI

congresso annuale

della societa 'I PLACEREBBE CHE DOPO avermi ricevu-

scientifica degli | to, la sua porta non si chiudesse subi- o
L S _ . . ;B

oncologi medici to», Oppure: «Sorridadottore, il tumo- N

italiani (AIOM). Che 1 | | recel’hoio, nonlei». O ancoradoman- g

arrivanoin Capitale - = L% de semplici, richieste pratiche di aiu- Qe(s

con un tesoretto:i to. Peri malatila comunicazione con gli oncologi & co- 6'\\\’5

500 milioni stanziati si importante da diventare essenziale per il @0

dalGovernc alFondo | buon esito delle cure, che sono lunghe e spes- Qe,‘

speciale per i farmaci so molto faticose per chi le fa e chi gli sta ©

oncologici, che viene | accanto. Ascolto e piu tempo, soprat- -\(.’°°

cosiistituito e per tutto nel momento in cui si comu- _&',\é

anni con tutta G

probabilita verra
rifinanziato, come sta
accadendo a quello
peri farmaci contro
I'epatite C.

| medici del cancro
chiedono da molti
mesi il Fondo messi di
fronte al costo delle
nuove medicine e ai
budget che finiscono
molti mesi prima
dell'anno. Ora é una
realta. Ma é una
pezza, che si riaprira
presto se il Governo

nicala diagnosi, & infattila pri-
ma richiesta di tutti i pa- w
zienti. «A me spettava "sg‘

il compito di dare le _"};L
diagnosi e sapevo gia v
quanto fosse impor-

tante la chiarezza.

Ora, da paziente, ne @
ho una consapevolez-

za ancora pii profon-

dav», dice Maria Silvia &
Sfondrini, radiologa, 4®
responsabile dell'Uni-
tadiSenologia Diagno- o
stica della Mangiagal &
li di Milano, da due an-

ni malata di leucemia

&

non definisce una mieloide acuta. Che ag- 2

nuova e pid efficace giunge: «E importante <

politica del farmaco. mettere in evidenza le © Ol
Non solo. lita, le nuove terapie. La cosa piu
L'entusiasmo per i difficile da affrontare, lapitinnatura-
quattrini arrivati non le, & l'assenza di spe- ranza».

pud far dimenticare
chela curadel cancro
non & fatta di soli
farmaci.E che non
serve proprio a niente
avere medicine da
quarto millennio se le
sale operatorie sono
intasate e fatiscenti,
senon ci'sono
apparecchi perla

1 pazienti non chie = donoai medicidi men-
tire, madinonsnoccio-  lare statistiche sulla so-
pravvivenza: sono davanti a una persona che ha biso-
gno di speranza e ottimismo per iniziare con il piede
giusto la terapia. Nel bene e nel male, d'altronde, la
medicina non & matematica. Proprio per questo mol-
te associazioni chiedono la presenza di uno psico-
logofindal momento della comunicazionedel-
ladiagnosi, un aiuto peril paziente ma an-
che per il medico. Come nella Breast ,\gg‘

Unit dell'Ospedale G. Boreadi San- g™ e

10

radioterapia, se le remo, la prima a coinvolgere \,e"“' &
liste d'attesa perogni | nelteam che prende le deci- QQQ\
cosahannotempiche | sioni anche una rappre- 09"’
malsiaccordanocon | sentante delle pg- @Q\Q\\)‘- L\RO W &\‘f‘
latempestivita, zienti, IR o “06 >
conditio sinequanon | Misale, «® {a""b A’ -
per la terapia dei dell’assg ("o“\, 2 '@"b N
tumori. iazig IS > o)

: 252 (-
Non stiamo parlando e & o i
della prevezione o * © o ‘(\a\ 20
delladiagnosi \\‘g\"‘ \p‘o &
precoce, che W e éq\"
dovrebbero essere ' S C
I'imperativo morale AT o

(A O e
ma che sono sempre i ¥ 98
meno finanziate G‘dcl‘" %{:’\“ @9 Qo mangiare e cosa no, come gestire gli effetti collaterali nea Mimma Panaccione, presidente i
aprendo cosl la porta Ky 5 (@ef <3 delle terapie, come vestirsj, se possono prendere altri dell'associazione *Tumore al seno metastatt |
alcancroe alla sua o ,@\\° farmaci oltre alle terapie oncologiche - li assalgono co - Noi ci siamo” - e sapere che il tuo esame & |
avanzata. Perché O g <t j paure e dubbi sullavitadirelazione, sulla sessualita, la pronto ma che per averlo tu devi aspettare il pros¥ |
anche quando si 6‘6\ < 0. Qo\(o fertilita. «Se & vero cl_}e il medico non pué avere rispo- mo controllo & davvero intollerabiles. |
trattadi curare le 360 W % q‘:}_ ne ste certe sullamalattia ela prognosi, pud comunque di- Non solo. Per chi sta male sentire di una cura inn® |
mila persone chesi o° gz_\"' o “LaRina-  re molto per mettere il paziente in una condizione di vativa n arrivo & un campanello che suona incessa® |
ammalano ognianno \,b(\o 0\@ S scita®.Eleia agio - commenta Isabella Fracisetti, presidente di temente. «Ci sono farmacii‘?n sperimentazione €1 ma L
il sisterna & in tilt. @ (\(‘Q’ sottolineareche  Amoc, I'associazione dei malati al colonretto - & pud lati vogliona informazioni pratiche per avere access? 1/
Venerdia galulare gl_i d’;ef\“ _ «non si devono mi- comunque sempre guardare negli occhi cl‘lj ha davan- alle nuove malecales, aggiunge Chiara Puri Purini, |
oncologi ci sarannoiil o nimizzare le richieste  iefareun sorriso: la cura non éfatta solodipillole». fondalriceevicapmi&emeden» associazione Melan? 3 ,
pinisto Lorenzin i del malato. Se chiedo una C'¢ poi una fonte di stress molto forte, che forse i maltalia Onlus, i
direttore generale cosavuol direcheper meeim-  medicisottovalutans, ed &iltempo cheil paziente de- Per provare a migliorare la comunicazione tra m¢
dell'Aifa, Melazzini, e portante, e se il medicononmiri-  ve attendere per avere gli esiti dei suoi esami. Succe- dico e paziente all'Istituto Nazionale dei Tumor!
forse Il presidente sponde allora mi rivolgerd agli amici  de a chi aspetta una diagnosi ma anche a chi & in fase Fondazione Gi 1o Quasta harealizzatoun proget
Renal. £ la buona olo cercherd su internet». Quando esco-  avanzata di malattia, uomini e donne per cui una set- tachesi basa sul "rinforzo positivo”™: s un medico
occasione per non nodallostudio, chesia dopolaprimavisitao  timana & un tempo interminabile. «Quando sei una & stato accogliente riceve un ringraziamento dal P‘*I
parlare di farmaci dopo un controllo, ai pazienti vengonoinmente  malata avanzata ogni attimo & importantissimo per- ziente tendera a ripetere il suo comportamento: snn
nrm R RSATA decine di domande sui temi pid disparati ~ cosa  ché sai che stai giocando sul filo del rasoio - soteoli- colleghi del medico sapranno che il compartament



Numero di sostanze
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Il caso / Tumore del seno

Un esercito di guarite
aiutiamole @~
atornareallavita

GRMINEPINTOS

UASI693MILAtaliane vivo-
no oggi dopo la diagnosi
di tumore del seno. Stan-
no affrontando la malattia o
I'hanno vinta e possono essere
definite guarite. Ma ancora trop-
pi ostacoli impediscono il ritorno
auna vita come prima. I tumori
rappresentano un'enorme real-
ta multidimensionale non confi-
nata agli aspetti clinici e di ricer-
€a, ma gravata da rilevanti rica-
dutesulla sfera affettiva, psicolo-
gica, familiare, lavorativa e assi-
curativa. Un'indagine della Fon-
dazione Censis ha evidenzia-
to che per le donne colpi-
te al seno la ripresa

delle normali attivita quotidiane

delle donne & stato costretto a fa-
e assenze ciate alla patolo-
gia @ quasi il 20% ha dovuto la
sciare il lavoro. La malattia ha si-
gnificato un mutamento spesso
radicale delle prospettive profes-
sionali, fino all'estremo risultato
dell'espulsione dal mondo del la-
voro. Oggi qualcosa sta cam-
biando. L'Inps ha infatti
chiaritoitermini per|'e-
senzione dalla repe-
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re privato la cui assenza sia con
nessa con patologie gravi che ri-
chiedono terapie salvavita Un al
ro aspetio per Lroppo tempo sot
tovalutato e rappresentato dal
desiderio di diventare madn do
po la malattia. Oqggi abuamo la
possibilita durante la chemiote-
rapia di proteggere le ovaie con
trattamenti farmacologici che
possono preservare l'attivita o,
quindi, la fertilita della donna al

ribilita per i lavo- Q'f) termine della cura. L' Associazio
harichiesto in media pitdiotto  ratori dipen- P ne Italiana di Oncologia Medica
mesi, con uno strascico rilevante denti del ﬁ (AIOM), la Societa Iraliana di Fn-
di criticita (disturbi del sonno e setto- docrinologia (SIE) e la Societa
alimentari, preoccupazioni per N Italiana di Ginecologia e Ostetri-
I"aspetto fisico). Aspetti spesso ® ca (SIGO) hanno firmato le Rac-
sottovalutati ma con una rica- " comandazioni sull’Oncofertilita
duta importante sulla stes- N ) con la proposta di istituire la Re-
sa efficacia delle cure. @ | tenazionale dei centri. Per le don-
Preoccupanti anche (;\b\ ne la Rete costituira un grande
le conseguenze N vantaggio perché, dal momento
professionali: h D della diagnosi, I'oncologo sara in
oltre il | e ngn grado di mettere la paziente di-
42% o

Quando apatia, stress lavorative, frustra
agitazione, sanso di appransione, inquietudine e diffieolta di
soncentrazione condizionana la tua quotidianiia, & | momente di
Neurapas® Forte,
Neurapas® Forte & un integratore alimentare a base di estratti di Iperico,
Passiflora e Valeriana, che favoriscono il normale tono dell'umore,
il rilassamento e il benessere mentale.

rettamenteincontattocon il cen-
tro di riferimento per procedere,
dopo adequato counselling, alla
i azione dei gameti pri-
ma dell'inizio delle terapie, by-

passandoleliste diattesa.
presidente Aiom

s T wamaa

zione, mancanza di interessi,

) |,
(ntumamas: vours ©

s
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perd un caso isolato, e nella maggieran-

zadegli ospedali va quotidianamente in sce-

nalatragedia di medici che di certo sono pressa-

ti dai tempi e dal grande numero di malat_\, ma che

altrettanto certamente Non sanna o Non riescone a

entrare in comunicazione col malato. uDoyrebl:?ero:

i invece, essere un punto di riferimento per i pazienti

| anche per le cose che a loro possono sembrare poco

| importanti: per esempio preparare le persone a quel-

| la sensazione di bruciore che si avverte quando cad':r

I no i capelli per la chemioterapiax, conclude Sfondri-

| ni. Non si trova scritto sui testidi me'dxcma‘ ma si sco-

i pre parlando con i malati. «Spero di tornare a fare il

medico, di saltare di nuove dall‘altra partedella barri-
cata, e portarmi quanto ho imparatos, conclude..

RO R AT

* N effetto collaterale
'\%3 ® Non causa dipendenza e assuefazione [— S
\s\e":e. accogliente & gradito e ri- * Non altera le facolta cognitive , S
Vxﬁé-\\x’:e ceve un plauso pubblico, ten- @ PAsc "
o derannoaimitarlo.
‘e‘(\ > La sperimentazione milanese &

HoF @ goe

IPERICO PASSIFLORA VALERIANA

Neurapas® Forte: un aluto dalla natura

Per maggiori informazioni

Se Ry 48 Lunedi a Vanard]
800-203479) o 1453 ¢
consumer@named it
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Kilie = Dove la Natura
incontra la Scienza




Drink
ma non soft

Bere pil di due soft
drink al giorno -
indipendentemente
che siano zuccherati o
dolcificati
artificialmente - pud
raddoppiare il rischio
disviluppareil
diabete ditipo 2,
secondo uno studio
appena pubblicato su
European Journal of
Endocrinology.
Ricercatori del
Karolinska Institute, in
Svezia, hanno
esaminatole
abitudini alimentari di
2874 svedesi(1136
condiabete 2,357
con Lada, diabete
latente autoimmune,
e 1371 gruppo di
controllo). | ricercatori
hanno valutato il
numero di soft drinks
consumato da ogni
gruppo nell'anno
precedente alla
diagnosi, misurandoi
loro livelli di
insulinoresistenza, la
funzione delle
betacelluleela
risposta autoimmune.
I risultati mostrano
come bere piti di due
drink da 200 ml al
giorno raddoppi il
rischiodiLadae
aumenti di 2.4 volte
quello di diabete di
tipo 2. Chiinvece di
soft drink ne
consumava 5
aumentava il rischio
rispettivamente di3.5
€ 10.5 volte. Rischio
nvariato per le
bevande zuccherate
odolificate. «Ciha
sorpreso molto - ha
spiegato Josefin
Edwall Lofvenborg,
prima autrice dello
studio - 'aumento di
rischio di sviluppare
diabete autoimmune
bevendo soft drinks e
adesso cerchiamo di
indagare che cosa
invece pud influire
positivamente, come i
pesci grassi, per
esempionr. | pazienti
con Lada hannoun
gradodi
insulinoresistenza
simile ai pazienticon
diabete ditipo 2,
hanno spiegatoi

ricercatori, per questo

potrebbe essere chei

soft drinks aumentino

il rischio di entrambi
tipi di diabete
influenzando il
metabolismo del
glucosioe la

ensibiina all'insulina.
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Imalatd

Sono 4,5 milioni. Il 5%
soffre del tipo 1, che
colpisce bambini e
giovani.ll 95% é del
tipo 2, cheinsorge in
eta adulta ed é legato
all'alimentazione

Imisuratori
Incommercio in ltalia
cisono 20 tipi di
misuratori. Ma
soltanto 10-12 sono
gliapparecchi
considerati di provata
attendibilita

Il meccanismo
Gliapparecchi
leggono

laglicemia attraverso
una goccia di sangue
capillare che viene
aspiratadauna
strisciausa e getta

&

Ibudget
Gliapparecchisono
gratuiti. Le strisce
costano 0,3-0.4
centesimiognuna. In
un mese un paziente
ne usatrale 3 e le 600
aseconda della gravita

O

L] & 3 fae 3 :
Diabete. . regionivanno in ordine sparso. Mal obiettivo & risparmiare sugli

éppareéchi che _rpjsuf_ano lo zu{:éher_o nelsangue. Fan_ﬁé kfgéé@g@gno quellipiu

economici. [ pazienti perd insorgono: cosisi creano disparita. Esi penalizzano gli anziani

Laglicemiasale
icosti scendono

MICHELE BOCCI

¥ | misuratore di glicemia & il compa-
© + gnodivitadiogni personaconil dia-
bete, cioé di circa 4 milioni e mezzo
di italiani. Per questo c’é grande at-
tenzione da parte delle associazioni

di malati sulle scelte che fanno le Regioni L'associazione
quando si tratta di consegnare ai pazienti, LaFand
sempre gratuitarnente, questo strumento.  Asscciazione

«Purtroppo le amministrazioni locali si
comportano in modo molto diverso tra loro
in questo.campo», dice Albino Bottazzo,

nazionale diabetici
énatanel 1982
ed e lapil grande

presidente della Fand, la federazione dias-  del paese.
sociazioni di diabetici che conta il maggior ~ Conta circa
numero di iscritti, cioé circa 25mila. «Si  25milaiscritti

della

Stress, cambi di
estetici & squilibri
ta salute dei tuoi capelli?
Dalla natura, MighoCres® & Ia risposta per avere:
« CAPELLI FORTI
grazie all'estratto di Miglio
« CAPELLI FOIN
grazie alla Serenca Repens e allestratto di Ortica
» CAPELLI NUTRITI E RIGENERATI
grazie 3l Selenio, alla Metionina, al Rame, allo Zinco

inquinamento, trattamenti
¢/o ormonali, minacciano

- - &
MiglioCres' ..

creano cosi disparita per i malati, che a se-
conda di dove abitano hanno a disposizio-
ne apparecchiature di tipo diverso. Viene
violato il principio di equita».

Sul mercato italiano ci sono una ventina
di misuratori, prodotti anche dalle piu
grandi multinazionali del farmaco. Le Re-
gioni generalmente non li pagano. L’accor-
do con l'industria prevede infatti un corri-
spettivo solo per le cosiddette “strisce” usa
e getta abbinate ai dispositivi, che servono
ad “aspirare” la piccola goccia di sangue
che viene analizzata dal misuratore per ot-
tenere il livello glicemico. Ogni paziente ne
usa una quantita variabile a seconda della
gravita della sua patologia, si va percio dal-
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mfnnzionann inmodo
o2
abbastanza diverso. Ecambiandoli
imalati devonoimparare da zero

le 6 al mese dei casi meno gravi alle 300 di
chi deve tenere costantemente sotto con-
trollo la glicemia.

Ogni st puo essere usata solo con
un tipo di misuratore, il prezzo varia dagli
0,3 agli 0,4 centesimi asecondadella Regio-
ne. In questi mesi le amministrazionilocali
stanno iniziando a fare delle gare per sce-
gliere quali strumenti e relative strisce da-
re ai propri pazienti. La prima é stata il Pie-
monte, che ha risparmiato circa 5 milioni
di euro utilizzando un bando gia fatto dalla
Consip, lacentrale di acquisto per la pubbli-
caamministrazione. Procedendo in questo
modo, attraverso i suci centri antidiabete,
hadato al 70% dei suoi malati il misuratore
meno costoso, ma giudicato comunque di
qualita dai suoi esperti, e all'altro 30% ha
consegnato prodotti diversi, come chiesto
dlai rqedici per i casi particolari dei loro pa-
zienti.

Come il Piemonte stanno partendo, in
realta in modo diverso tra loro, altre Regio-
ni. Ad esempio Emilia, Toscana, Liguria e
Lombardia, contro la quale hanno fatto un
ricorso le associazioni di malati bloccando
la prima gara. E in effetti la Fand & molto
contraria a questa impostazione. «Con il
mgccanjsmo della gara si mira al risparmio

- dice sempre Bottazzo - e va a finire che i
malati hanno trattamenti diversi a secon-
da di dove vivono. E magari si devono ade-
guare a cambiare misuratore». Bottazzo e
innervosito suprattuttocon il Piemonte, do-
ve secondo lui ci sarebbero stati problemi
per i pazienti a causa della gara. Gli stru- |
?'nemi. che registrano il livello di glicemia, [
infatti, funzionano in modo abbastanza di. |
versotraloro, in modochei pazienti venga-
no “fidelizzati” e, soprattutto quelli anzia- |
ni, una volta imparato a usare un modello |
cambino malvolentieri. - [

Per Bottazzi «Il risparmio sj raggiunge
senza penalizzare i pazienti, con una pre.
scrizione oculata e con prezzi unici dj rim-
borso a livello nazionale, che porterebbero
aunariduzione deicostitrai 100ei 150 mj.
lioni di euro. Nei prissimi giorni andré all'A-
nac, I'Autorita anticorruzione, a parlare
del nostro progetto. Il costo deve essere 1o
stesso per ciascuna tipologia di misuratori
di glicemia, identico in tutta Italia. In que-
sto modo, tra l'altro, si ridurrebbero gli
sprechi esi tutelerebberoi pazientis. | prez-
zi dovrebbero cosi esserefissati a seconda
della tipologia di misuratore, ne] senso che
glistrumenti possono essere raggruppatia
Second? d_ei pazienti per i quali sono stati
pensati. Ci sono quelli per i bambinj eira-
gazzi colpiti dal diabete di tipo 1 e che ra
presentana circa il 5% deij pazienti queﬁ.l:
per le dm.me incinta e per gli adult'I con il
diabete di tipo 2. Anche tra loro ci sono dif-
fa‘renze, aseconda ad esempio che si tratti
di un anziano o di un giovane adulto molto

]

arischio
I rischio di una
fratturadell'ancaé
sette volte maggiore
inun paziente con
diabete ditipo1e
circa 1.3 volte nej
pazienti con diabete
ditipo2.
Ciononostantenon
semprei diabetici
vengono valutati per
l'osteoporosie anz,
secondo dati recenti,
hanno meno
prescrizioni di farmaci
per l'osteaporosi
rispetto alle persone
senza diabete. Perché
si sottostimail loro
rischio. E forse
neppurelosi
conosce. Una
revisione appena
pubblicatasu
Calcified Tissue
International&
Musculoskeletal
Research elencadelle
raccomandazionipef
imedicielaricera,
esaminando i dati
disponibili sui vari
fattori di rischio che
influenzano il rischio
difrattura nei
diabetici, come eta,
genere, fratture
precedenti, uso di
corticosteroidi, fumo,

| alcol, malattie

autoimmuni,
pancreatiti. Secondo
la rivista i medici
dovrebbero essere
allertati sul fattochel
calcolatori di rischio
che tuttora vengon?
utilizzati potrebber®
non essere adeguati
nel predire le fratturé
neidiabeticie
pertanto per questi
malati @ richiestauna
vigilanza aggiuntiva
«Consideratoche
I'epidemia globalé di
diabete e dicirca
milioni di persone. €
250 milioni quellade!
pazienticon
osteoporosi-ha
spiegato Bo
Abrahamsen, del
dipartimento di
Medicina
dell'ospedale danes
di Holbaek - g(hf
questi numefi s0n0
destinati ad
aumentare nel
prossimiannk.€
importante che sl
pensi a strategie d
screening e di
prevenzione pe' i
ridurre il rischia

sportivo. Gli esperti individuano

F 4 5 (uattre
cinque tipologie nelle quali divid;lrei CiI?C:
20 misuratori sul nostro mercato.

RO 71N mSEmATA

fratture
po(enzialmente
molto gravi nellé
persone con did

o A s




Patricia, che
égenerosa
Patricia e alta, bruna
con gli occhi scuri,
magra.Ha23 annie
vive con la madrea
Valencia, dove studia
Dietetica
all'universita. Fa
anche la cameriera e
la baby sitter ma dal
lunedi al venerdivain
palestra perché si sta
allenando peruna
gara. £ una delle 1300
donatriciche
afferiscono al centro
Ividi Valencia. Una
delle 8000 spagnole.
Cifre da capogiro,
rispetto alla penuria
didonanti italiane.
Arriva sorridendo,
jeans bianchi
strappati e scarpe da
ginnastica, un
tatuaggio che fa
capolino dalla
caviglia. «<Perché ho
scelto di donare
ovociti? Avevo visto
una pubblicita, “Dona
ovulos dona vida”, e
ho cominciatoa
pensarci.lo dono
anche il sangue, mi
piace l'idea di aiutare
esenon érischioso e
ame non costa nulla,
behallora perché
no?».InSpagna la
legge stabilisce anche
il compenso per le
donatrici di gameti,
cheoscillada600a
mille euro, All'lvidi
Valencia pagano 900
euro peril primo e
secondo ciclo, mille
dal terzo. Ci si ferma
quando dallastessa
donatrice si arrivaa
sei nati vivi, e
comunque non siva
maioltrele 5
donazioni. Sei mesi fa
Patricia hafattoil
primo prelievo. «Sono
venuta con mamma -
racconta- non é stato
doloroso e non ho
avuto effetti
collaterali neanche
per i farmaci presi
prima. Ma dopo non
si pud staretantoin
piedi, per cui andavo
alle lezioni ma non al
ristorante. Quattro
mesi dopo ho fatto
anche una seconda
donazione. Adesso mi
sono fermata, perché
dopoil trattamento
non si deve fare sport
eio mi stoallenando
alla 15 chilometri con
ostacoli. Curiosa di
sapere se dai miei
ovociti sono nati dei
bambini?
Assolutamente no».
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F econdazlone aSSIStlta. Come deve essere la

d(_}natnced: ovuli? Viaggio in Spagna dove vanno le italiane perchédanoinon ce

nesono. Escelgono gameti di donne attraenti, sportive, con lavoglia distudiare

COME SI ESEGUE

Campione
di ovociti 2
,. >
ghy { ;
l.x‘ : ‘ . t‘ "
i Ovocita
& L maturo
‘o o
ESTRAZIONE VALUTAZIONE
Effettuata Siidentificano
con agoaspirazione, quelli maturi
in anestesia che avranno

generale sotto

controllo ecografico fecondarsi

DALNOSTRO INVIATO
ELVIRA NASELLI

VALENCIA
APRIMA domanda delle italiane &
sela donatrice & bella. Poi se ¢ al-
ta, sportiva, se ha studiato ed &

mtelhgeme Se ama la musica.

== Che siasana lo chiedono solo do-
po. Molte domandano se sia possibile ve-
derle in foto, ma no, non & possibile. Per-
ché se la donazione di ovociti in Spagna va
anche cosi bene & perché & regolata da leg-
gi ferree. E la prima & quella che garanti-
scel’anonimato a donatori e donatrici. Mai
i bambini nati dai loro gameti potranno
bussare alla porta a 18 anni, cosa che inve-
ce sta capitando in Gran Bretagna, dove &
statoriconosciutoildirittodel figlioad ave-
re notizie sulle sue origini biologiche. Fa-
cendo crollare le donazioni di gameti e di-
rottando sulla Spagna le coppie inglesi, poi
le italiane in cerca di ovociti che in Italia
non trovano e le tedesche che sfuggono al-
la loro legge che vieta la fecondazione ete-
rologa. )

Nella sala d’aspetto dell'Ivi (Istituto va-
lencianodi infertilidad ), palazzone nel cen-
trodiValencia, ci sono coppie di ogni nazio-
nalita. Arrivano persino da Hong Kong. E
ci sono anche donne sole. Vanno dove i nu-
meri sono pitl alti. E all'lvi, 50 centri nel

pit probabilita

Soluzione
crioprotettrice

VITRIFICAZIONE

Gli ovociti sono
trattati con soluzioni
crioprotettrici che
evitano |la formazione

a-109°C

riiiian,

Capsula di
conservazione

o

CONGELAMENTO
Poi sono immersi
in crioconservanti
e subito
congelati

Azoto Ilquldu

*Tecnica con
MICTomie 2ione
di spermatozon

SCONGELAMENTOD
| crioconservanti
vengono sostituiti
da acqua per
recuperare

FECONDAZIONE TRASFERIMENTC
IN VITRO (ICS4) * Gli embriony
Uno spermatozoo migliori(2 o 3)

viene
microiniettato

vengono trasferiti

di cristalli di ghiaccio

teristiche somatiche. Mai un figlio biondo
ad una coppia di neri corvini, insomma.
«Ma & sempre il medico a scegliere perd -
precisa Pilar Alama Faubel, la direttrice
della banca degli ovociti di Valencia, dove
€e ne sono circa 8000, ventimila in tutti i

in azoto liquido

Lalegge scoraggiale donazioni

einostri centri sonoasecco. Cosi

le coppie continuano a migrare

mondo e pit di 36.000 trattamenti di pro-
creazione assistita solo nel 2015, i numeri
sono molto alti. Numeri e anche assnster}-
za. Perché le coppie vengono seguite conti-
nuamente, anche con un centrodi tutorag-
gio telefonico che risponde - in tante lin-
gue, italiano ovviamente-atuttele doman-
de delle donne. «Chiedono se le donatrici
di ovociti sono giovani, non le voglu?no di
-pit1di 30 anni male nostre ne hanno in me-
dia 25, se sono alte - racconta Esperanza
Ruiz, assistente medica telefonica - persi-
no se hanno gli occhiali. Non chiedono se
hanno figli, glielo diciamo noi. E poi, si in-
formano sulle possibilita di successo, se i
farmaci fanno male e se i figli somiglieran-
no ai genitoris.

L'aspetto fisico, il gruppoe sanguigno,
ma non solo: si cerca di fare in modo che
tra donante e recettore ci sia la maggiore
compatibilita possibile. Per questo le sche-
de delle donatrici sono dettaghatnssxme
etd, altezza, peso, colare e tipo di capell.l
{ricci, lisci, ondulati), carnagione e persi-
no tipo di pelle. Tutte caratteristiche il
computer elabora proponendo un match,
ciod un collegamento ideale tra donatrice

e ricevente, proprio in base alle loro carat-

Vi((ﬁ,]n'i\'r{"

di 5AMe (S-Ad

lo stato originale

PONTE T ABaA

centri lvi-tenendo conto anche della com-
patibilia genetica, per esempios.

In Spagna non c¢'e I'obbligo di riconosci
mentodei figli naticon Pma (che vige inve-
cein Italia), ma nei centri lvi la coppia de-
ve firmare un accordo che prevede che en-

nutri
51l tuo

Il tuo

dell'umore,

in agni ovocita

cervello.
- proteqggi

umaore

0
ROSOLUB”_E

mcs l R

per via vaginale
nell'utero della donna

WEDAT KSALUTE IMPOGRAFICA PALLA St T

Mamme belle e alte cercasi

trambi accettino la responsabilita legale
del nascituro, indipendentemente che sia
stato concepito da donazione di seme o di
ovocita. Un documento che protegge il mi-
nore, ma anche il centro.
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Identikit
| della banea
L'eta per donare
ovocitiin Spagna é
stabilita per legge:
tra ige 35anni, ma
la media & 25. Si puo
| stimolare una
donatrice solo se si &
gia individuata la
| ricevente: non si
stimola a vuoto,
tanto che nelle
| banche gli ovociti
non rimangano per
| pitdi3-4mesi. A
meno che nenci
siano richieste
particolar: donante
del gruppo AB, di
etnia araba, pelle
| nera, oppure asiatica
(rarissima) e, ancora
pidrara, cinese. Le

O | donatncivengono
o: ',A e = studiate:
]k "‘n — | antecedenti per
| malattie ereditane e
ez3on La SAMe
o enia & stonch Sostanza natuialmente presente | personali, visita
ﬂuoﬂ"om ‘N\s' ‘3 “; 5[(,:\0‘3"-'- nEll'Ng:nisnw. Interviene nella | psicologica,
< 0 sintesi di neufotrasmettiton ecografia vaginale e
{ 50’“‘ erti importanti per la funzionality °g ag!
pIER del 20 i "‘A’ gunu onali cerebrale o4 il tono dellumore. | Bmitra18e28.Tra
{ quelle che si
::":;,‘::"ﬂ“ s | presentana lameta
n A
INOSAMe BRAIN & un integratore m tompresse o(osolubnll deile membrane celluar, | viene scanata.
), ¢ Come Same Interviene el | Possono ricorrere ad
tto I mento
indicato per favorire la Iumlnnallla cerebrale ed il tono i vari newrsliasmettitoc, | :ovmdonazine
anche le single ma
il Magnesio | hon si pud chuedere
I.e compresse di INOSAMe BRAIN sono brevettate. Vanno sciolte Contribuisce al narmale | unembnone
in bocca e un'elevata biodisponibilita, ° xﬂzﬂmﬂ:ﬁix'ﬁmlmm | congelato dopo la
rapidita dazlone e facilita di assunzione. alla ridutione della stancherra. | separazione dal
| partner, anche se &
Da oggi il buonumore si scioglie in bogca! stato utilizzato
sperma donato.
Infine il capitolo
| dolente, i cost.
| >
INOSAMe BRAIN & in vendita info@prominmed.it - | L'ovodonazione
in farmacia e sul sito promin.it sequici su Facebook promin.it | costacara: entro

| 6-7000 euro.



Puberta
ereditaria

Indiversi paesi, italia
compresa, l'eta della
pubertasiva
abbassando: dai
16-17 anni di inizio
Novecento ai 10-12
anni di oggi. | motivi
non sono mai stati
chiariti, anche se
sappiamo che l'eta
dello sviluppo éun
fattore ereditario: chi
ha genitori che hanno
sviluppato
precocemente i
caratteri sessuali avra
molto probabiimente
lo stesso destino. A
partire da questa
considerazione, un
gruppo diricerca
danese ha
immaginato una
causa epigenetica di
questo fenomeno,
ovvero un‘influenza
difattori ambientali
sul genoma.
Lo studio é stato
condotto da Anders
Juul del
Rigshospitalet di
Copenhagen, e
pubblicato su :
Scientific Reports, che
ha considerato 32
ragazzi e 22 ragazze,
misurando nei primiil
volume dei testicoli e
nelle seconde lo
sviluppo del seno.
Successivamente,
prelevando campioni
disangue, hanno
analizzato le
modifiche
epigenetiche su
specifiche aree del
genoma legate allo
sviluppo, nelle quali
cioé 'espressione di
alcunigeni
importanti - tra cuiil
Thyroid Hormone
Receptor Interactor &
- risulta alterata.
Scoprendo una
relazione evidente tra
alcune di queste
variazioni e lo stadio
fisiologico dello
sviluppo nel maschie
nelle femmine. Una
maggiore o minore
attivita di questo
gene, in sostanza, &
legata alla comparsa
dei caratteri sessuali
neiragazzie nelle
ragazze. Cosi, diconoi
ricercatori danesi,
osservando l'attivita
del "genedella
puberta” potremmo
per esempio riuscire a
predire lo stadio di
sviluppo di una
persona e sapere se
avra una puberta
precoce o tardiva.
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BlOlogla. Sviluppo embrionale, metabolismo, malattie. Sono regolati da

meccanismichesubisconol'influenza di ambiente estili di vita. Esono capaci difar

prendereal DNAuna direzione piuttosto che un’altra. Un espertospiega la rivoluzione

Dimnmi come vivi
cleggeroituoi geni

GIUSEPPE MACINO®

UANDO NEL 2001 & stato comple-
: tato il primo sequenziamento

 dell'intero genoma umano,

~ sembrava che la chiave per ri-
v Solvere tanti dei misteri della

biologia fosse stata finalmente trovata.

Tuttavia presto abbiamo capito che cono-
scerel'interasequenzadel DNA non & suffi-
ciente per comprendere néi processi che ci
mantengono vivi, né quelli che ci fanno am-
malare. Sappiamo oggi che esistono mecca-
nismi chiamati “epigenetici”, che contralla-
no l'uso dell'informazione contenuta nel
nostro DNA, e che sono alla base di proces-
si fondamentali per la vita, come lo svilup-
po embrionale, I'adattamento all’ambien-
teeilmetabolismo. “Epigenetica” vuol dire
infatti “al di sopra della genetica”. Dunque
si trattadi fattori che incidono sul DNA sen-
za modificare la sua sequenza.

Ma a cosa serve I'epigenetica, e perché e
importante anche per la no-
stra salute?La se-
quenza del
DNA con-
tiene

ne genetica
pertutte le funzio-
ni vitali del nostro corpo. .

Quasi tutte le nostre cellule contengono, in
larga misura, la stessa informazione gene-
tica. Ma sono diverse una dall‘altra perché
ciascuna ne usa solo una parte, quella cioé
necessaria al suo funzionamento in quanto
cellula della pelle, oppure cellula must_:ola:
re, oppure neurone e cosi via. | meccanismi
epigenetici indicano a ogni r,ellula_le parti
del DNA che deve leggere e le parti che de-
ve saltare, come se fossero dei segnalibri. E

LA STRUTTURA
DEL GENOMA

Dimensione del diametro
di ogni componente

in nanometri (un milionesimo

di millimetro)

lo fa
tramite
“modifiche
. epigenetiche”
che possono essere in-
serite e tolte dal DNA e dalle
Proteineintorno a cui é avvolto.

In linea con la funzione essenziale che i
meccanismi epigenetici svolgono nello svi-
luppo degli organismi e nell'interazione
tra i nostri geni e 'ambiente, non sorpren-
dedunque che alterazioni epigenetiche sia-
no state implicate in malattie, dal cancro
all’autismo e la disabilita intellettiva, dalla

Disciphina
che esplor

come le
condizion!
ambientali

Metilazions
delDny

2nm
Doppia
elica Basi
diDna  arotate Fattore Fattore.
epigenetico  epigenetico
chevaa metile
modificare
Gene i i
gli istoni

Sequenza di Dna che

contiene informazioni
per la produzione
di una proteina o Rna

GLI ISTONI
Sono proteine sulle
quali il filamento

di Dna si pua
avvolgere per la
compattazione e la
regolazione genica

Istone Dna

Nucleosoma

Questo ha delle implicazioni per affinare le
nostre capacita di cura (alcune delle quali
approdano gia verso i primi studi clinici),
dal momento che le modificazioni epigene-
tiche sono reversibili (si possono inserire e
rimuovere) e gli interrutteriche ne sonore-
sponsabili sono bersagli privilegiati di nuo-
vi farmaci che intervengono appunto per ri-
muovere modifiche inserite nei posti sba-
gliati, oppure aggiungere quelle che man-
cano.

Dunque, I'epigenetica & un settore di ri-
cerca che si trova al confine tra la biologia,
la medicina, I'ingegneria, la matematica e
l'informatica, Per esplorarlo & nato il Pro-
getto Bandiera Epigenomica (EPIGEN), fi-

distrofia muscolare alle malattie neurode-
generative, cardiovascolari e metaboliche.

o dal MIUR e gestito dal CNR, che
riunisce pitidi 50 laboratori diricercadi tut-
ta Italia. Lanciato nel 2012, & diventato in

700nm .
Cromatina
condensata .
300nm
Fibra
di cromatina

Coda
dellistone

30nm
Nucleosomi
condensati

inunafibra

Poco tempo una rete nazionale di eccellen
za, e rappresenta un nuovoe modo di Dl“g"
nizzare la ricerca in Italia, A partire dall' 3
cesso immediato a tecnologie di ultima 9&
nerazione attraverso piattaforme centr®
lizzate, lo scambio di competenze, le colla
borazioni e la formazione di gin\mni. "
Per studiare le modifiche epigenBUFM
chesi trovanosull'intero genoma ( “I'epig®
noma®), infatti, & necessario usare tect
gie av. e di sequ i nto. Michel®
Morgante dell'universita di Udine & un®
dei fondatori dell'Istituto di Genomica
plicata, che gestisce la piattaforma d’,ﬁ-
quenziamento esclusiva per i ricercaton &
EPIGEN, che consente anche un notevele™
sparmio di risorse economiche. L'enor™®
quantita didati prodotui deve essere analiz
zata utilizzando software bicinformatic




Disturbi

LE MALATTIE mentali

ALLO STUDIO

Malattie
autoimmuni

Diversi tipi
di cancro

Obesita

Immuno-
deficienza

Distrofia
muscolare
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I MECCANISMI EPIGENETICI

METILAZIONE FATTORE

DEL DNA EPIGENETICO
METILE

Un gruppo metile

pud legarsi a una base Atomo

azotata del filamento di Carbonio

di DNA e attivare

o sopprimere Tre atomi

alcuni geni dildrogeno
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IFARMACI

lecellule

perliberarsi

delle mutazioni killer

ELISA MANACORDA

PIGENETICA E SALUTE, un
_rapporto sempre piu
‘stretto: dalla distrofia

muscolare al cancro, fino all’au-
tismo, la ricerca cambia pro-
spettiva nella diagnosi e nella
terapia di alcune importanti
malattie. L'obiettivo é quello di
rintracciare le alterazioni nella
funzione dei fattori epigenetici
che danno origine alle patolo-
gie. Sono le cosiddette “malat-
tie dell’epigenoma™ alcune
molto rare, come la sindrome
dalmmunodeficienza, instabili-
ta centromerica e anomalie fac-
ciali (ICF), altre invece piu fre-
quenti, come la sindrome di
Rett, seconda causa di ritardo
mentale nel genere femminile
e a tutt'oggi senza una cura.
«Essendo dovute ad alterazioni
di fattori regolatori dei mecca-
nismi epigenetici, queste ma-
lattie possono essere trattate
farmacologicamente - spiega
Maurizio D'Esposito
dell' IGBCNR di Napoli - ed &
questa la strada che i ricercato-
ri stanno perseguendao».

Ecco allora che nei laboratori
si lavora sui farmaci epigeneti-
ci, sfruttando le sempre mag-
giori conoscenze sulle regola-
zioni e le alterazioni epigeneti-

che. A beneficiare delle “epi- |
drugs” é soprattutto il settore |

del cancro: qui gli epifarmaci
possono stabilizzare le cellule

malate e normalizzarle o ucci-
derle, potenzialmente eradi-
cando la malattia.

Il primo farmaco epigenetico
éstato approvato circa dieci an-
nifa (nel 2006 per un tipodilin-
foma) e ad oggi diversi farmaci
sano proposti o approvati per di-
verse neoplasie, uno fra tutti il
mieloma multiplo. «Uno dei no-
stri obiettivi & di trovare un uso
piu efficace degli epifarmaci,
sia di quelli gia utilizzabili nel
paziente che di quelli ancora in
fase sperimentale», spiega Sa-
verio Minucci dell'Istituto Euro-
peo di Oncologia e Universita
degli Studi di Milano. Per que-
stosono stati messiapunto mo-
delli sperimentalidi trattamen-
to con farmaci epigenetici che
«tenendo conto delle alterazio-
ni epigenetiche del tumore. in-
tervengono per modificare e
correggere tali alterazioni, ri-
programmando le caratteristi-
che delle cellule tumorali e por-
tando a una perdita di aggressi-
vita o alla lore morte», aggiun-
ge. In futuro l'obiettive sara
identificare dei cocktail di far-
maci che possano essere diretti
contro specifiche alterazioni
dell’epigenoma e con scarsa tos-
sicita per le cellule sane.

Non solo cancro: alla Fonda-
zione Santa Lucia di Roma si
studia una terapia epigenetica
per la Distrofia muscolare di Du-
chenne {DMD), per la quale al
mMOMmento Non esistono terapie.
Alavorare sulle alterazioni epi-

| genetiche che contribuiscono

all'evoluzione della malattia &
Lorenzo Puri: le sue osservazio-
ni hanno portato alla definizio-
ne di uno studio clinico, con
una molecola italiana, su pa-
zienti affettida DMD, eirisulta-
ti ottenuti sono molto incorag-
gianti.

Un altro settore molto pro-
mettente & quello della disabili-
ta intellettiva e dell'autismo.
Lo dimostra il lavoro svolto da
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James
Watson e
Francis
Crick
descrivono
fa struttura
a doppia
elica

del Dna

Scoperte

e modifiche
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che alterana
il Dna

e le proteine
intomo
acuiil
filamento

¢ avvolto

Lancie

del Progetto
Genoma
Umano,
l'obiettivo ¢
quello

di scoprire
la relazione

y  MODIFICA

CASO 1 ADDIZIONE

CASO 2 SOTTRAZIONE

DEGLI ISTONI Fattore Gli enzimi
Quando i fattori epigenetico elimiAnano
epigenetici si legano L mod_:t-iche.
alle “code” degli istoni, Gli enzimi degli istoni
alterano il modo 'T;P_d'ﬁc'j"c‘ p — . y,
in cui il Dna & avvolta gliistoni : 2 Itri tipi Y,
sugli istoni stessi, ,g ‘}' di modifiche [
e la possibilita L hanno ' £
Istone 3 risultati %
che un gene venga : < s
attivato o meno L iversi
Coda sugli istoni

.. ITE
specifici, che spesso devono essere svilup- o
Pati appositamente dai bioinformatici di
EPIGEN,

EPIGEN ha poi un programma che offre
diverse opportunita di formazione ai ricer-
catori giovani, che devono avere delle com-
Petenze in tutti questi campi per poter ge-
nerare, analizzare ed interpretareidati. La
scienzain generale sta diventando multidi-
sciplinare, le tecnologie avanzano a ritmi
vertiginosi, per poter essere protagonisti

di questi sviluppi i ricercatori nel nostro
Paese devono unirsi e lavorare insieme.
EPIGEN & la prova che la condivisione d'in-
frastrutture e competenze aurmnentalaqua-
litd e 1a competitivita della ricercaitaliana.
Professore di Biologia cellulare all'universita
LaSapienza di Roma

STRUCTURE ANO 3C-UKE
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Giuseppe Testa all'Istituto Eu-

ropeo di Oncologia e |'Universi-
ta di Milano. «Sono sempre pia
numeraosi gli interruttori epige-
netici coinvolti nelle malattie
dellosviluppo. Proprio sfruttan-
dola plasticita dell’epigenoma,
cioé la possibilita di riprogram-
mare l'identita di una cellula
agendo sui suoi controlli epige-
netici, siamo in gradodi trasfor-
mare ad esempio cellule della
cute in neuroni e addirittura in
piccoli organcidi cerebrali, in
cui studiare come le alterazioni
epigenetiche agiscono sullo svi-
luppo del sistema nervoso, arri-
vando anche aidentificare nuo-
vibersagli terapeutici»

CRPRCOUTON RELVATA
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Nel cervello
dei bambini

Un lutto in famiglia,
unaviolenza,
un‘infanzia in istituto,
Eventi altamente
stressanti che, nella
vita di un bambino,
possono lasciare
segniimportanti.
Anche sul DNA:
modificazioni
epigenetiche,
insomma, dei geni
legati alla gestione
dello stress,
identificate con la
presenza di specifiche

molecole chiamate
gruppi metile. Lo
dimostra lo studio
condotto da Stacey
Drury, cheinsegna
psichiatria e scienze
comportamentali alla
Tulane University di
New Orleans,
pubblicato
sull’American Journal
of Physical
Anthropology.
Nel corso della
ricerca, gli psichiatri
hanno analizzatoi
geni di 208 bambini
di dodici anni. Alcuni
cresciuti in situazioni
dideprivazione
affettiva, per esempio
in orfanctrofi, altri in
famiglie affidatarie,
altri ancora invece in
famiglie stabili.1
ricercatori hanno
evidenziatouna
correlazione trale
condizioni di vita dei
primianniela
metilazione dei geni
legati alla gestione
dello stress. In altre
parole, le esperienze
avute nell'infanzia
incidevano
significativamente sul
DNA dei bambini.
«Questi risultati -
commenta Drury -
confermanc le
ricerche precedenti,
secondo cuile
esperienze precodi, *
soprattutto quelle
legate alle cure
parental, lasciano
delle tracce
molecolari che
restano visibili per
tuttala vita, e che
possono influenzare
un‘ampia gamma di
processi biologidi,
fisiologicie
comportamentalis.
Per comprendere
meglio l'impatto di
queste esperienze
nell‘infanzia
serviranno ulteriori
studi epigenetici
miratisulla
neurobiologia.



Diamolain
outso

L'Oms ha bisogno di
unariforma radicale.
Ocontinueraa
ripetere gli stessi
eITori commessi con
Ebola, quando o
stato diemergenza,
nel 2013, venne
dichiarato quando la
situazione era ormai
fuori controllo. Una
severareprimenda
nei confronti
dell'Organizzazione
diGinevra arriva da
un editoriale del
British Medical
Journal, scritto da Joel
Negin dell'universita
di Sydney e da Ranu
Dhillon della Harvard
Medical School.
Un’epidemia di
tubercolosi resistente
atuttii farmaci,
mettonoin guardia i
due, sta seguendo «il
medesimo percorso»
diEbola, «L'Oms sta
reagendo con
lentezza e non lasta
prendendo con la
necessaria serieta. |
due esperti
suggeriscono che
I'Organizzazione dia
addiritturain
outsourcing alcune
delle sue attivita, ad
attori privati come la
Bill & Melinda Gates
Foundation,
I'associazione Medici
senza Frontiere oil
Global Fund for Aids.
Questo
consentirebbe
all'Oms, si legge
ancora nell‘articolo,
«di concentrarsi sulle
sue attivita principali,
in cui e specializzata,
edi svolgere un ruolo
di coordinamento nei
confronti della vasta
plateadiattoriche
oggioperano nel
settore della salute».
L'Organizzazione, ad
esempio, & stata
accusatadinon aver
subito istituito una
squadra dirisposta
rapida per
fronteggiare Ebola.
«Ma perché dovrebbe
farlo - obiettano i due
autori - quando
organizzazioni come
Medici senza
Frontiere hanno gia
degli esperti disposti
araggiungere
rapidamente le aree
di crisi?». Una squadra
di*prontarisposta” .
dell'Oms sarebbe solo
un doppione.
Destinato ad arrivare
sempre ultimo.

0 e

‘Fv R e

HOTT T

Oms.:

jp?:bfﬁbonﬁé@étggnze pia11é£érie "
Parlal'italiana candidata a dirigerdo

ELENADUST

! ‘ORGANiu_Alem: mondiale per la sanita ha
E i per la prima volta un candidato italiano
£: per la leadership. E Flavia Bustreo, medi-

co, epidemiologa, 55 anni, originaria di
& <74 Camposampiero, in provincia di Padova.
Poi, ha passato a Sarajeve I'invernodel 1992, «Dalila
ria vita ha cambiato corso», dice. Oggi vive a Gine-
vra, & vicedirettore dell’Oms per la Salute della Fami-
glia, delle Donne e dei Bambini, ea maggiodell’anno
prossimo potrebbe essere scelta - fra altri cinque can-
didati~ come direttrice dell'Organizzazione. Ma & dal
passato che preferisce partire per raccontarsi. <A Sa-
rajevo ero andata come volontaria per i Beati costrut-
tori di pace - racconta - ho visto bambini morire per
mancanzadifarmaci. Piu tardi, a Baghdad dopo la pri-
ma guerra del Golfo, ho in-

crociato occhisimili, di picco- ———————
li malati di leucemia lasciati

semplicemente meorire per Flavia
mancanzadi medicine. Veni- Bastreo

vo da Padova, dove ai loro Medico
coetaneivenivano applicatii epidemiologo.
protocolli di cura piu aggior- Enatass5annifa
nati. Ho deciso che avrei de- aCamposampiero,
dicato la mia vita a combat in provincia

tere questa ingiustizia». diPadova. «Mi

All'Oms, passando dai ri-
cordi ai progetti per il futu-
ro, Flavia Bustreo cerchera
di portare aquello che é il pi-
lastro della sanita italiana,
scritto nella Costituzione: il
diritto alla salute deve esse-
re riconosciuto a tutti». Una
delle piu grandi soddisfazio-
ni, da quando & a Ginevra, &
nel 20001'avviodel program-
ma di salute per la famiglia
che prevede I'assistenza pe-

sono laureata nel
1987 all'universita
diPadova.

Avrei voluto fare
ilchirurgo, ma mi
dicevano che non
era una cariera
facile peruna
donna». Dal 2010
évicedirettrice
generale
dell'Organizzazion
eMondiale della

diatrica per ogni bambimo. - Saniti per
«Nelnostropaesec’¢unodei - lasalute della
tassi di mortalita mater- - famiglia, delle
no-infantilepiubassialmon- . donneedei
do-spiega-maaltri paeside- . bambini.Prima
vono lavorare ancora molto aveva lavorato
per questos, - " all'esteroin molte
Temi al centrodell’attuali- ongeallaBanca

4, come natalita e migranti,
sono il pane quotidianc del
lavorodi Bustreo. Per lei, che
& abituata ad avere il mondo come orizzonte, e nonle
frontiere di un paese, i due argomenti sono legati na-
turalmente. E trovano la loro composizione I'uno
nell‘altro. «Prendiamo I'esempio del Canada, che ha
rimediato al calo della natalita con una politica di ac-
coglienza agli immigrati, una categoria che - almeno
nella prima generazione - tende a mantenere fami-
glieampies, Dopo migranti e donne, al centro del suo
lavoro ci sono i bambini. Bustreo & anche vicepresi-
dente di Gavi, I'organizzazione che cerca di portare i
vacciniin tuttoil mondo, inun memento in cuila paro-
la vaccino ispira diffidenza. «Ma questo accade solo
nei paesi che hanno gia goduto dei benefici dei vacci-
ni - altrove non ¢ affatto cost, anzi. Lavoriamo sodo
per portare i vaccini nei paesi poveri, dove mancano
anche le immunizzazioni pil basilari. Raggiungerele
campagne piil povere o le classi sociali piu disagiate
resta una sfidaimportantes. )
Apropositodisfide, far virare I'Oms da un’organiz-
zazione nata dopo laguerra per mettereapuntolinee

Mondiale

entoedebole. Mentre

it :_-J

guidaedirettiveaun gruppoagilein gradodi fronteg-
giare le emergenze piu varie non & male come scom-
messa. L'ultimo esempio: |'epidemia di Ebola, I'anno
scorso. «Che ha ha evidenziato la debolezza dei siste-
misanitari colpiti-reagisce maanchelalentezza del-
larispostaglobale, Oms inclusa. La nostra Organizza-
zione oggi non deve solo produrre documenti, ma an-
che saper gestire epidemie, conflitti, terremoti ed
emergenze sanitarie», Creare una rete di sorveglian-
za capillare che dia subito gli allarmi e coordini le ri-
sposte & la prima soluzione cui penserebbe la Ppossibi-
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le neodirettrice. Certo, i progetti si scontrano con le
ristrettezze finanziarie. Ma anche in questo i tempi
sono cambiati, rispetto a quando I'Organizzazione &
nata. «Vent'anni fa gli attori della salute globale era-
no glistati e 'Oms, Oggi ci sono gli investitori privati.
La Bill e Melinda Gates Foundation, la fondazione di
Mark e Priscilla Zuckerberg, la Slim Foundation in

Messico e tantissimi altri possono aiutarci. E 'Oms |

puo aiutare il mondo della beneficenza privata a non
muoversi in ordine sparso, in maniera scoordinatas.
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| acinque
La scelta del direttore
del'Oms é un
processo lungo. Sola

| ilprimoluglio 2017l
vincitore assumera

} finalmente il suo

| incanco. Accanto a

| Flavia Bustreo -
candidatura avanzata
dal governo italiano -

| cisono altri cinque
contendenti. Sono
Tedros Adhanom

| Ghebreyesus per

| IEtiopia, Philippe
Douste-Blazy per la
Francia, David
Nabarro peril Regno

l Unito, Sania Nishtar

peril Pakistan e
Miklos Szocska per
‘ I'Ungheria. Uno di
| lorosuccedera
‘ all'attuale direttore,
Margaret Chan, nata a
| Hong Konge
| formatasiin Canada,.
| nominata nel 2006
arrivata allafine del
suo secondo
mandato.
La prima tappa del
processo disceltaée
| fissataperil1°e2
novembre, quando
tutti i candidati
presenterannola loro
visione eil loro
programma inun
forum pubblico,
trasmessoin
streaming sul sito
dell'Oms. Gli aspiranti
direttori
risponderanno alle
domande dei
rappresentanti degli
stati membri. Dopo
Questa
presentazione,
tocchera all‘Executive
Board (il vero organo
politico di governo -
dell'Oms, composto
da 34 membridi
altrettanti paesi) a
gennaio 2017
scegliere al massimo
cinque nomi.Un
ulteriore forum con
interviste permettera
al Board di portare
questa lista anon pitl
ditre nomi, che
verranno sottoposti
all'Assemblea
Generale amaggio
dell'anno prossimo. |
paesi membri, a quel
punto, voteranno il
direttore generale.
Molte volte, in
passato, & avvenuto
che I'Executive Board
sottoponesse
allassemblea un
unico nome,
divenendo di fatto
I'unico attore della
decisione.




L'unione
tifabella

Mercati parallelima
sempre piu vicini. Alle
creme antirughe si
affiancano sempre
piti pillole beauty da
assumere per via
orale. Cosa funziona
meglio? Ricercatori
canadesie
statunitensi hanno
messo a confronto
l'uso di alcunisieri
cosmetici con pillole
ad azione
antiossidante con
formule simili,
saggiandone
l'efficacia su trentuno
volontari. Per
entrambii
trattamenti sono stati
valutatila riduzione
del numero delle
rughe, della
profondita dei solchi,
ilcolorito della pelle e
la pigmentazione.
L'indagine & durata
12 settimane ed &
stata appena
pubblicata sul Journal
of cosmetic
dermatology.
Ivolontari sono stati
divisiin 3 gruppi:il
primo applicava solo
il sierg, il secondo
assumeva solo
Fintegratore e il terzo
usava sial'uno che
l'altro.Le cremeegli
integratori
contenevanc
sostanze
antiossidantl come
zeaxanting, un
carotene tipico del
mais, fitoceramidi,
estratti botanici,
alghe, peptidi e acido
ialuronico, lo
2ucchero presente
nella pelle con
funzione idratante e
di sostegno. Tutte le
sostanze contenute si
erano dimostrate gia
efficaci come
antirughe con prove
cliniche e di
laboratorio.
Gliautori segnalano
chelindagine,
sebbene andrebbe
riprodotta suun
campione piu vasto,
svela chiaramente
che i maggiori effetti
sono stati riscontrati
inchiusava creme ed
integratori insieme.
Dopode12
settimane dallinizio
dellaprova e
aumentato il livello di
idratazione cutanea,
sono diminuite le
fughe sottili e la
severita dei solchi pil
profondi.

 IRSALUTE/BEAUTY

. ‘
Antlage. Dagli antiossidanti agliOmega 3 e 6. Decine disostanze

che mangiamosonoil migliorelisirantinvecchiamento. Maavolte non bas

l’alime{}ta?i?ng. Unrapporto inglese spiega quahdo sonoutiligli intﬂegratbn'i

s
Qu ci protegge dalle rughe
Lalimentazione antiage deve prevedere I'assunzione di circa 5,000 ORAC,

do_vc i'(_)RAC & ['unita di misura che esprime la capacita di assorbimento
dei radicali liberi. Valori espressi in Orac per 100 gr. di alimento
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Ce la natura in quella pillola

AGNESE FERRARA

~ 7ITAMINE. ANTIOSSIDANTI, protei-
. ne, minerali e molti altri microe-
lementi contenuti nel cibo: sono
i migliori amici per la pelle. Una
- dietache celigarantisca é senza
dubbio la strada maestra. Ma gli integratori
alimentari, formulati appositamente per
rinforzare le difese della pelle o per sopperi-
re alla carenza di nutrienti degli alimenti in-
dustriali, possono essere utili. I ricercatori
della Hull Medical School, Regno Unito, han-
no preso in esame gli studi condotti sinora:
sebbene molte delle sessanta ricerche inclu-
se nella rassegna siano state giudicate in-
complete, alcuni studi sono stati ritenuti va-
lidi e non mancano i nutrienti promossi. La
loro aggiunta put essere dunque la strada
giusta per mantenere una pelle pill tonica e
resistente agli stress ambientali che la in-
vecchiano precocemente.

In pole position tra i rimedi anti-invecchia-
mento ci sono i Pufa, acidi grassi polihsaturi
contenuti negli oli vegetali e nel pesce, per-
ché danno sostegno ed elasticita alla cute.
Questi, spiegano i ricercatori inglesi, inclu-
dono gli acidi omega 3 e gliomega6, in parti-
colare l'acido linoleico el’alfa linolenico, che
non possono essere sintetizzati dall’organi-
smo Umano e vanno assunti per via orale. «I
derivati dell’acido linoleico includone l'aci-
do arachidonico e il y-linolenico contenuti,
ad esempio, nell'clio delle primu]e‘della se-
ra (Oenothera) e nell'oliodi borragine. Que-
sti sono in grado di ridurre la sintesi dei me-

Composti che rallentano
]:;;ﬂlita diacqua

Mantenendol'idratazione
diatori dell'infiammazione negli strati cuta-
nei, incrementare le naturale capacita d1
barriera della pelle, prevenire la Perdiga di
acqua interna e quindi la formazione di ru-
ghe, la pelle secca e la senescenza», precisa
Katerina Stevenson, fra gli autori della ras-

a.

Promosse anche altre sostanze come le ca-
techine - flavonoidi antiossidanti contenuti
ad esempio nel té, in particolare guel!n ver-
de-i probiotici, la vitamina E, l'acxd_o linolei-
codell'oliodi borragine e disemidi Imo.lQue_-
sti composti possonoT e la perdita di
acqua transcutanea e mantenere la pelle
piuidratata, elasticae protetia dalle aggres-
sioni dell’ambiente. Spiega Elisabetta Per?—
sino, dermatologa e vicepresidente dlell 1-
splad, International society of plasticae-
sthetic and oncologic dermatology: «l'inte-
grazione alimentare & utile soprattutto per
chi ha I'abitudine di prendere molto sole‘ln
estate, nei fumatori, in chi dormein mod_o in-
sufficiente, chi si alimenta in modo shilan-
ciato, chi & a dieta e segue soprattutto meto-

| azzurroe salmone

di ‘faidate’. In linea generale € anche racco-
mandata agli uomini e alle donne quando si
superano i 50 anni e durante la menopau-
sa». In particolare, elenca I'esperta, «sono
utili prodotti che contengono ceamplessi di
nutrienti e principi riconosciuti come antiru-
ghe: le vitamine A, C ed E, il licopene del po-

modoro, il resveratrolo dell’uva, il coenzima
Q10. Inoltre glutatione, acido lipoico, picno-
genolo, beta carotene, arginina, bioflavonoi-
di, acidi grassi polinsaturi e omega 3.6 e 9.
Oltre a elementi come zinco, rame e selenio.
Alcuni aminoacidi essenziali, come parolina
ed idrossiprolina, glicina e lisina, incremen-

Vi
rinnova le cellule della pelle e si
trova in: tuorlo d'uovo, broccoli
carote, papaia, sedano, asparagi

‘\é
Vitamina E 1
da luminosita alla pelle, sl trova

in:olio d'oliva, tonno sott'olio,
frutta secca 1

o éﬁ
Vitamina C

ha un‘azione anti radicali liberi,
contribuisce alla formazione
del collagene ed é presente
in: peperoncing, insalata,
agrumi, kiwi, fragole

000

Selenio

mantiene turgore e tonicita
della pelle. 5i pud trovare
in pesce, carne e cipolle

>

Acidi Grassi Omega 3
per pelle pii morbida
e idratata,si trovano in pesce

i

>

mvonoitfl i
antiossiclanti, si rovano n uva
agrumi e sola

eww DmS.iL

tano la sintesi di collagene da parte dei fibro-
blasti, le cellule della pelle. Chi prende mol-
to sole potrd usare integratori a base di
estratti della felce polipoide leucotomos,
chesi érivelata riccadi polifenoli e agisce co-
me potente antiossidante»,

o s T

Oggi il mondo di domani & l'impegno ad agire per un presente responsabile ed un futuro sostenibile.

Per Bnistol-Myers Squibb significa scoprire, swluppare e offrire terapie innovative pet aiutare i pazienti

a sconfiggere malattie gravi. Ma significa anche avere la piena consapevolezza degh obblight verso la

comunitd lacale e globale, trastarmandoli in impegna concreto. Il nostio impegno guarda al huturo

& alle realtd pid lontane ma inizia nel presente e dai luoghi a noi pr1 vian., Oggl per Il domanl.

% Bristol-Myers Squibb



H Urologia

llradiofarmaco .
ancheperle metastasi?

lettera firmata
e-mail

A mia imoglie hanno scoperto
un carcinoma mammario con
metastasi ossee (spina dorsale
e sterno) che le provocano dolo-
re. Attualmente éin cura con de-
nosumab e Faslodex, Il radium
223 potrebbe esserle utile?

1 prof. AldoF. De Rose
Urologo e andrologo, osp. univ.

San Martino Genova

Attualmente il radicfarmaco 223 &
indicato solo per il trattamento
delle metastasi ossee causate da
tumore della prostata. In alcuni
centriitaliani ed europei perd sono
in corso studi sperimentali sulle
pazienti con metastasi ossee da
tumore della mammella. Anche in
questo caso sembra infatti che il
radiofarmaco sia efficace sul dolore
esulla distruzione delle metastasi e
ilmeccanismo sarebbe sempre lo
stesso:il 223, una voltainiettato per
viaendovenosa, si localizza
nell'osso e solo nella sede delle
metastasi scheletriche, liberando
un‘energia molto intensa e poco
penetrante (radiazioni alfa). In
questo modo vengono distrutte le
cellule tumorali riducendo al
minimo gli effetti collaterali sui
tessuti sani, in particolare sul
midollo osseo. A oggi, nelle
metastasi da tumore della prostata,
il Radium 223 si & dimostrato
efficace sui sintomi dolorosi e

capace diprolungare la
sopravvivenza. | risultati di questi
studi sperimentali dovranno perd
essere valutati prima dalle autorita
europee (EMEA) e poi dai singoli
stati e quindi dall'italia, perchéil
trattamento possa essere esteso.

B Gastroenterologia

ale test piti affidabile
(p)e}lr i'Helicgbacter?

lettera firmata
e-mail

Quale esame & pil attendibile
per individuare 1'Helicabacter?
Incltre, poiché assumo la matti-
na il Pantorc, devo sospenderlo
primadell’'esame?

W prof. Glovanni Gammarota
Gastroenterologo,
Policlinico A. Gemelli, Roma

L'Urea Breath Test & una procedura
molto accurata per determinare
linfezione gastrica da Helicobacter
pylori. lltest basa la sua efficacia
sulla capacita del germe di scindere
I'urea mediante un enzima
denominato ureasi. Infatti, dopo

P g O

A CURA DI ELVIRA NASELLI

Imedico
risponde

aver somministrato urea marcata
(con carbonio C13) al soggetto che

veicolati attraverso un canale osteo
fibroso il cui tetto sembra essersi

si vuole investigare, viene mi >
nell'aria espirata, a distanza di
mezz'ora e con strumentazione
dedicata, un prodotto della
scissione dell'urea, la CO2 marcata
la cui presenza confermala
diagnosi diinfezione da H. pylori. A
confronto con gli altri metodi di
diagnosi disponibili (esame

~ istologico oppure enzimatico su

biopsie gastriche effettuate in
corso di gastroscopia; test
immunoenzimatico su feci; ricerca
degli anticorpi sierici specifici per il
germe), 'Urea Breath Test é non
invasivo, rapido e molto sensibile
per la diagnosi (sensibilita
diagnostica intorno al 98%).
L'esame puo dare risultati
falsamente negativi quando &
effettuato in concomitanza di
terapie con farmaci che inibiscono
I'attivita ureasica del germe, come
appunto gli inibitori di pompa
protonica (Pantorc & uno di essi).
Owviamente, in questi casi, la
negativita del test indica solo una
momentanea neutralizzazione
della capacita ureasica del batterio
determinata daifarmacie non la
suaassenza. Per questo, prima di
effettuare il test, & consigliata la
sospensione dei farmaci
antisecretori per almeno due
settimane. Il paziente deve anche
presentarsi a digiuno e astenersi
dalfumo da almeno 12 ore.

ito tanto da non permettere
il corretto scorrimento di questi
raffinati e delicati organi. Il tunnel
di cui parliamo é noto come
carpale e in questo caso si pud
parlare della famigerata “sindrome
del canale carpale”. Di solito perd
questa definizione si riferisce alla
solacompressione del nervo
mediano. Nel suo caso invece la
malattia del nervo si associa
allinfiammazione cronica dei nove
tendiniflessori che lo
accompagnano e la cui guaina per
fenomeni infiammatori si &
“dilatata” e incollata alle altre
(sinovite adesiva) rendendo
difficileil loro normale scorrimento
in questi angusti spazi. Quindi la
soluzione sara chirurgica:il
chirurgo dovra allargare il famoso
tunnel e decomprimere il nervo ma
anche pulire dalla guaina
ingrossata e appiccicosa i nove
tendini flessori, uno ad uno, Cosi,
dopo quest'intervento un po’ pit
aggressivo della semplice
decompressione del nervo
mediano, riuscira a recuperare 'uso
della mano. Fondamentale
owviamente la diagnosi dello
specialista, capace di distinguere
tra le due forme di malattia
(sindrome del canale carpale e
tenosinovite dei tendini flessori) e
che eseguira la corretta procedura
chirurgica.

H Ortopedia

Ma il tunnel carpale
esempre daoperare?

letterafirmata
e-mail

Ho sempre la mano gonfia e ad-
dormentata, soprattutto di not-
te. Inoltre non riesco a chiudere
le dita e a fare il pugno. Mi han-
no detto che ho il tunnel carpa-
le, da operare, ma che probabil-
mente non riavrd il movimento
delledita. Cosa devo fare?

W pott. Maurilio Bruno,
Resp. chirurgia della mano If
IRCCS Ist. Ort. Galeazzi, Milano

llquadro che evidenzianon é
semplice in quanto pare che le sue
mani soffrano di una patologia
complessa che interessa sia il nervo
mediano, sia i nove tendini flessori
che piegano le dita.

Nell'avambraccio, nel polso e nella
mano sia il nervo che i tendini sono

M Oaulistica
Tuttii miei sintomi
legati alla cataratta?

letterafirmata
e-mail

Ho 92 anni, sono stata operata
di cataracta nel 2004 ad un oc-
chio, tre anni dopo all’altro. Ho
lacrimazioni, prurito, secrezio-
ne, vista offuscata, talvolta vi-
sione di macchie, diplopia. Ho
usato oftaquir e cortivis collirio.
Perderdla vista?

I Prof. Cesare Bisantis
Oculista, pres. Fondaz. Iris per
I'Oftalmologia, Padova

La causa o le cause dei disturbi
riferiti non sono da ricondurre agli
interventi di cataratta per I'enorme
lasso ditempo trascorso.La
lacrimazione el ristagno dilacrime
sono da attribuire ad un
rilassamento dei tessuti palpebrali,
condizione abbastanza frequente

| B Psicoterapia

ad una certa eta. Da cio pud
conseguire anche pruritoe -
offuscamento visivo transitorio. Gli
altri disturbi potrebbero )
preoccupare se la visione di
macchie fosse un fenomeno fisso e
non fluttuante { corpi mobili,
mosche volanti ecc.) e la diplopia
continua e non transitoria e fugace.
Le terapie consigliate non mi
sembrano adeguate poiché gli
antibiotici vanno prescrittiin
presenza diinfezione in atto
altrimenti si rischia di creare
resistenze e i cortisoniciin presenza
diun‘allergia conclamata e non
controllabile con altri farmaci

meno rischiosi. Passerei, viceversa,
ad unuso anche prolungato di

gocce antistaminiche e ’
decongestionanti (a base di
Feniramina e Tetrizolina) sequendo
Iaccorgimento di asciugare
I'eccesso dilacrime conun
movimento dal basso verso I'alto e
non viceversa per evitare di
decentrare, complice la lassita dei
tessuti, i puntini lacrimali che non
pescherebbero pia nellago
lacrimale peggiorandoil sintomo
lacrimazione. Vorrei tranquillizzare,
infine, a nostra lettrice, poiché i
sintomi sono tali danon mettere in
pericolo la percezione visiva,

Come ottimizzare
leore disonno?

Emilic
e-mail

Ho 50 anni, vivo iperconnesso e
ammetto, mi piace. Dormo rela-
tivamente poco e mi piacerebbe
ottimizzare le ore di sonno per
essere piu produttivo. Si pus?

B pott. Micoletta Gava
Psicoterapeuta, direttore Milton
Erickson Institute, Torino

Una quantita sufficiente di sonno &
necessaria per una vita sana. Quale
siail numero giusto di ore dipende
perd da molti fattori, non ultimo la
predisposizione personale. Con
lipnasi ¢ possibile ottimizzare la
qualita del sonno e rendere piu
rapido il recupero delle energie. £
una metodica facile da apprendere
eda utilizzare per sé: in altre parole,
la persona, oltre ad intraprendere
un percorso per migliorare la
qualita del sonno, pud acquisire
strumentida utilizzare in totale
autonomia tutte le volte in cui ne
sentira bisogno. In questo caso si
parladiautoipnosi, che pub essere
praticata per recuperare energie sia
duranteil sonno che durante pause
pit brevi. Attraverso l'ipnosi &
inoltre possibile regolare stati
emotivi spiacevoli (ansia, rabbia,
tristezza) che spesso diminuiscono
la produttivita e conducono alla
procrastinazione o ad una non
ottimale gestione del tempo,
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> CAMICIE & PIGIAMI PAOLO CORNAGLIA FERRARIS

IFARMACIRIPORTANO IMATTI
IN SOCIETA, SENOILIACCETTIAMO

UBERTA individuale e necessita di cure sono il dilemma
della moderna psichiatria. Molte persone con malattie
mentali serie hanno poco o nessun interesse al dibattito
accademico relativo ai modelli assistenziali. Quando si
chiedelorosulla tollerabilita del trattamentosanitario ob-
bligatorio, che induce farmacologicamente condizioni re-
lativamente buone, rispondono: «Relativamente a co-
sa? A vivere sottoi ponti? A vivere terrorizzati o de-
lusi? A venir picchiati o imprigionati?». Il loro pri-
mo desiderio & accedere ad un buon e compassio-
nevole servizio di cura che non li induca a fuggire
daun trattamento obbligato. Questo servizio esiste
in molte ASL; & fatto da infermieri stupendi per uma-
nitd e capacita di ascolto e da alcuni illuminati psichiatri,
pieni di pazienza e attenzione. Ma solo se gli altri (noi) ri-
conoscono che le persone con malattie mentali hanno bi-
sogno di essere incluse nella societa, tutti loro, (i matti)
diventerebbero capaci di accettare, e non di negarsi alla
socialita. Per accettare una societa intollerabile alla loro
mente, i passi da fare vanno verso la autonomia abitativa
e lavorativa in un contesto cheriduca al minimo lo stress:
lento, accogliente, sorridente. Non é facile abitare in un
condominio con un matto né lavorarci accanto, masolain
una societa solidale gli sforzi dei servizi di salute mentale
avranno successo. Le malattie mentali non si delegano al-
le ASL, né ai familiari in cui le persone malate vivono. Si af-
frontanoinsieme, ciascuno con un piccolo contributo, sen-
za avere paura. Non sono i matti a creare pericoli, piutto-
sto altri che lavorano nella finanza o guidano multinazio-
nali che evadono le tasse, di cui abbiamo grande rispetto
sociale. camici_pigiami@gmail.com

PR TR WAATA

e
> L’ASSOCIAZIONE

PSORIAS], POCHII SOLDI i
ETROPPE PERSONE SICURANOMALE

IL prossimo sabato & la giornata mondiale della psoria-
si e I’Adipso (associazione per la difesa degli psoriasi-
ci) lamenta che tre milioni di pazienti italiani non ven-
gono curati abbastanza. Infatti - scrive |'associazione -
dei 750 mila pazienti che ne avrebbero bisogno, per-
ché hanno una malattia di grado moderato-severo, so-
lo 12 mila sono in terapia con i farmaci biologici,
Pit costosi. Colpa della crisi e di Regioni che ta-
glianoibudget per le terapie, denuncial'associa-
zione, ma anche della qualita dei Centri ex-Pso-
care, oggi allo sbando. Cosi troppo spesso la ma-
lattia evolve e diventa piu grave. Per questo éne-
cessario creare un network di centri di riferimento.
Il 29 ottobre i dipartimenti di dermatologia di 150
osped_ali intuttala penisola saranno aperti per le visite
gratuite ein alcune piazzeitaliane saranno allestiti ga-
zebo informativi con i volontari dell’associazione per ri-
cevert? indicazioni sulla malattia, sulla diagnosi preco-
ce, sui qentri di riferimento e sulle possibilita di cura.
La psonas§ & stata infatti riconosciuta come malattia
non trasmissibile grave dall'Organizzazione Mondiale
della Sanita nel 2014, che ha sottolineato come serva
unamaggiore sensibilizzazione pubblica sul tema: una
presa di coscienza e la presa in carico del paziente che
ancora tarda a essere recepita nel nostro paese, L'Oms
haanchesollecitato ai vari Paesiiniziative che possano
migliorare la gestione della psoriasi e in particolare le
misuredaadottare non solo per il trattamento dellacu-
te lesionata, ma anche delle varie comorbilita che si
possono associare alla psoriasi.
enas
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